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Linha tematica - Propostas de formacao para o desenvolvimento da inteligéncia humana
integral nos ambientes sociais: espacos educativos, de trabalho e sociais.
Como formar pessoas para serem a si mesmas em um contexto tecnolégico?

Resumo: O presente artigo teve como ponto de partida uma pratica bem-sucedida, a partir do “Projeto Emocoes
em Acdo: Autoconhecimento e Aprendizagem”. Esse projeto tem como objetivo possibilitar o desenvolvimento do
autoconhecimento, das habilidades socioemocionais e da compreensao das emogoes e sentimentos dos estudantes do
3° Ano do Ensino Fundamental da Escola Estadual Willy Roos, na cidade de Agudo - RS. A iniciativa ¢ da professora
regente da turma, primeira autora deste texto, em parceria com o Projeto Hstamos Juntos da Fundagao Antonio
Meneghetti (FAM). Diante disso, a pesquisa teve como objetivo apresentar de maneira reflexiva as aces que estdo
sendo realizadas com esse projeto, problematizando o autoconhecimento e a aprendizagem de todos os envolvidos.
Esta pesquisa, de cunho qualitativo, com metodologia de “relato de experiéncia” (Mussi; Flores; Almeida, 2021),
preconizou trabalhar aspectos subjetivos dos sujeitos a partir das emogSes e dos sentimentos, observando pontos
de emergéncia de transformagbes cognitivas e afetivas dos envolvidos no processo. Deste modo, este estudo teve
como referencial teérico principal o Paradigma da Complexidade de Edgar Morin, que acredita que as emocgoes,
os sentimentos, os processos de cognicdo e subjetivacio estio profundamente tecidos no ato de viver-aprender. O
principio da teoria da Biologia do Conhecer, desenvolvido por Humberto Maturana e Francisco Varela (1980), também
foi abordado na pesquisa, assim como o conceito de autopoiesis, que ¢ uma contribuicdo importante desses dois
autores para realcar o seu sentido de autoproducio. Sendo assim, acredita-se na poténcia transformadora de trabalhar
com projetos nas escolas por promover um ambiente onde o autoconhecimento e a gestdo emocional sio prioridades,
sendo possivel criar condi¢bes mais favoraveis para a aprendizagem e o desenvolvimento integral dos envolvidos a
partir de diferentes metodologias.
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1. INTRODUGAO

O presente texto aborda uma pratica bem-sucedida que vem sendo realizada a partir do “Projeto
Emocoes em Ac¢ao: Autoconhecimento e Aprendizagem”, na turma do 3° Ano do Ensino Fundamental
da Escola Estadual Willy Roos, na cidade de Agudo - RS, em parceria com o Projeto Estamos Juntos da
Fundacao Antonio Meneghetti (FAM). Desde marco de 2024, o 3° Médulo do Projeto Estamos Juntos,
intitulado Criando Juntos, vem sendo implementado, dedicando-se a promover encontros para que os/
as professores/as das escolas participantes possam ctiar planos de a¢ao/ oficinas/projetos, com o intuito
de atender a certas demandas/problematicas diagnosticadas na instituicao de ensino e de colocar em
acao (em opera¢ao) as tematicas estudadas nas formagdes anteriores, nos Modulos 1 e 2.

A criacdo do Projeto Emog¢oes em Agdo se mostrou significativo pela importancia do desen-
volvimento do autoconhecimento, das habilidades socioemocionais e da compreensio das emo-
coes e sentimentos dos/as estudantes do 3° Ano do Fundamental da referida escola. O investi-
mento nesses quesitos se configurou ser fundamental para melhorar as relagdes em sala de aula e o
desempenho na aprendizagem do grupo.

Somos seres autonomos e cognitivos, que se autoproduzem ao longo da vida. Esse concei-
to ¢ refletido no pensamento de Maturana e Varela (2001), que afirmam que “viver é conhecer e
conhecer ¢ viver” (Maturana; Varela, 2001, p. 37). Viver e conhecer sdo processos intetligados e
continuos de transformacao, um devir.
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Pellanda (2009) reforga essa ideia ao afirmar que, a0 nascer, Na0 estamos prontos, mas cons-
truimos nosso conhecimento ao longo do tempo, acoplando-nos a realidade. Segundo a autora,
“precisamos ir nos inventando e vivendo a nossa propria custa” (Pellanda, 2009, p. 35), enfatizando
que o conhecimento abrange todas as dimensdes da vida, constituindo nossa subjetividade singular.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) corrobora essa perspectiva, reconhecendo
que a educagao deve afirmar valores e promover a¢des que contribuam para a transformacgao da
sociedade, tornando-a mais humana e socialmente justa (Brasil, 2013). Em consonancia com a
Competéncia Geral 8 da BNCC, que prevé o desenvolvimento das habilidades socioemocionais, é
essencial compreender que, no ambiente escolar, as emogoes e os sentimentos desempenham um
papel crucial na formag¢iao do comportamento e nos resultados de aprendizagem.

Estudantes que conseguem entender e gerenciar suas emog¢oes € sentimentos estdo mais
preparados para enfrentar desafios, cooperar com colegas e participar ativamente das atividades
escolares. Maturana e Varela destacam que “sé podemos conhecer o conhecimento humano a par-
tir dele mesmo” (Maturana; Varela, 1995, p. 18), ressaltando que nosso entendimento do mundo
esta intrinsecamente ligado as nossas proprias experiéncias e percepgdes. Esse autoconhecimento
¢ essencial para a aprendizagem, pois permite que os/as estudantes identifiquem suas fortalezas e
areas a serem desenvolvidas.

A teoria da autopoiesis, criada por Maturana e Varela (1995) descreve a capacidade dos siste-
mas vivos de se auto-organizarem e se regenerarem constantemente. Esta perspectiva destaca a im-
portancia do autoconhecimento, pois, ao compreender a si mesmo, o individuo pode desenvolver
melhor suas habilidades e enfrentar desafios de maneira mais eficaz. Morin (2003) complementa
essa visao ao afirmar que “o ser humano ¢ a um s6 tempo fisico, biolégico, psiquico, cultural, his-
torico e social” (Morin, 2003, p. 15), indicando a complexidade e a interdependéncia dos diversos
aspectos que compoem nossa existéncia.

Conforme Damasio (2011) explica, a distingao entre sentimentos e emogdes ¢ fundamental
para compreender o funcionamento do sistema nervoso e sua relagio com o comportamento hu-
mano. O autor destaca que os sentimentos representam a manifestacao das emogdes. Enquanto
as emogoes sao reagoes automaticas do organismo a estimulos externos, os sentimentos sao as
percepgoes conscientes dessas emogoes. Ou seja, as emogdes sao o substrato biolégico dos sen-
timentos, sendo estas ultimas a forma como o individuo interpreta e da significado as sensagdes
fisiol6gicas experimentadas. Dessa forma, compreender a interagdo entre sentimentos e emogoes
¢ essencial para a compreensao da mente humana e seus processos cognitivos e comportamentais.

Nesse viés, a investigacao desses dois termos se revelaram pertinentes de serem estudados,
pois como coloca Damasio (2011, p. 91) “Nosso corpo muda conforme as diferentes emogoes, e
diferentes sentimentos sobrevém”. Por isso, as emog¢oes que mais tarde se revelarao em sentimen-
tos precisam ser percebidas e trabalhadas na experiéncia educativa. Nesse sentido, ao promover
essa reflexdo e conscientizagao, os educadores podem criar um ambiente mais acolhedor e empati-
co, contribuindo para o bem-estar emocional do grupo.

A vista do que fol exposto, o objetivo geral desta escrita é apresentar de maneira reflexiva as
agoes que estio sendo realizadas no “Projeto Emogdes em A¢ao”, problematizando o autoconhe-
cimento e a aprendizagem de todos os envolvidos.

2. DESCRICAO DO PROBLEMA ENCONTRADO

A turma do 3° ano do Ensino Fundamental da Escola Estadual de Educacio Basica Pro-
fessor Willy Roos esta lidando com uma série de desafios comportamentais e de aprendizagem
que comprometem o ambiente de aprendizado. A maioria dos/as estudantes demostram sinais
de inquietagao constante e alguns de indisciplina, frequentemente se movimentando e falando ao
mesmo tempo, o que gera um ambiente barulhento e desorganizado. Além disso, ha uma notavel
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dificuldade em manterem a ateng¢ao nas atividades propostas. Importante acrescentar que a turma
chegou com um nivel de aprendizado inferior ao esperado para o ano letivo, o que tornou mais
desafiador a abordagem dos contetdos. Tudo isso tem contribuido para que os/as professores (as)
questionem e revejam a sua pratica docente

Para amenizar essa situagao, a professora regente e primeira autora desse texto, com o apoio
dos demais segmentos da escola, implementou diversas estratégias e criou o projeto “Emogdes em
Acao: Autoconhecimento e Aprendizagem”. Esta iniciativa tem ajudado os/as estudantes e os/
as professores/as a desenvolverem habilidades socioemocionais, promovendo um ambiente mais
agradavel e propicio a aprendizagem.

3. APRESENTACAO DA METODOLOGIA UTILIZADA NO PROJETO

A pesquisa que forneceu os dados empiricos para compor este projeto esta ancorada no Pa-
radigma da Complexidade (Morin, 2015), cujos principios orientam a acreditar que as emogoes, 0s
sentimentos, 0s processos de cogni¢ao e subjetivagao estao profundamente interligados no ato de
viver e conhecer. Segundo René Barbier, “a complexidade se caracteriza igualmente por uma auto-
-eco-organizagao permanente [...] aceita a incerteza, o imprevisivel, o nao-saber e a contradi¢do”
(2007, p. 89). Nesse contexto, o pensamento complexo nos direciona a um viver em curso, num
continuo devir, no qual edificamos nosso percurso ao percorré-lo.

Desse modo, a pesquisa, de cunho qualitativo, com metodologia de “relato de experiéncia”
(Mussi; Flores; Almeida, 2021), preconizou trabalhar aspectos subjetivos dos sujeitos a partir das
emocgdes e sentimentos, observando pontos de emergéncia de transformagdes cognitivas e afetivas
dos envolvidos. “Emergéncia ¢ um conceito basico da complexidade e que significa aquilo que vai
emergindo no fluxo do viver a partir das perturbagoes oferecidas pelo ambiente” (Pellanda; Boet-
tcher; Pinto, 2017, p. 199). Ampliando um pouco esta compreensio, pode-se dizer que as emer-
géncias observaveis na dinamica de um sistema complexo em seu fluir nao se limitam a aspectos
objetivos, fisicos e concretos como a flor em uma roseira, mas também as percep¢oes de alguém
que testemunha e estd envolvido no processo de observar, passando a elaborar interpretativamente
acerca daquele fenémeno, daquele acontecimento.

Uma das primeiras a¢des do projeto foi a Sessdao de Cinema, onde os/as estudantes foram
assistir ao filme “Divertida Mente 2”7 no Shopping Royal, em Santa Maria, seguida por uma ativida-
de de discussio e reflexdo sobre as emog¢oes apresentadas no filme. Ap6s, foi implementada a Roda
das Emocgdes, uma atividade em que cada estudante teve a oportunidade de expressar uma emogao
que estava sentindo no momento.O objetivo foi permitir que os/as estudantes praticassem a iden-
tificagao e expressao de emogdes de maneira aberta e respeitosa, para entido perceberem como a
emocao tem se manifestado em sentimentos.

Além disso, os estudantes serao desafiados a dar continuidade as atividades ao longo do ano
letivo. Eles seguirdo com a pratica do Diario das Emogoes, onde desenhardo e escreverdao sobre suas
emogoes semanalmente. Havera pecas teatrais (Teatro das Emogoes), sessoes diarias de Roda de Con-
versa e Meditagao Guiada, além de Oficinas de Arte, mensalmente, para expressar emogoes através da
arte. Os estudantes também escreverao poemas e realizarao entrevistas sobre emogdes e sentimentos
de seus familiares, registrando-os em fotos e videos. Essas atividades tém como objetivo aprofundar
o autoconhecimento e o desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos estudantes.

4. RESULTADOS ALCANCADOS
Até o momento, o projeto de interveng¢ao na turma do 3° ano do Ensino Fundamental da Es-

cola Estadual Willy Roos de Agudo tem demonstrado resultados promissores no desenvolvimento do
autoconhecimento, das habilidades socioemocionais e da compreensiao das emogoes e sentimentos
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dos/das estudantes. Ao observar esses resultados, os/as professores/as também passaram a se impli-
car nesse processo, pois a escuta atenta passou a promover mudangas na maneira de compreender o
outro e também a si mesmo. Conforme Dunker; Thebas (2019, p. 38), “Escutar ¢ sair de si em duplo
sentido: assumir a perspectiva do outro e suspender a sua propria perspectiva interiorizada de si”, pois
somente assim se permime que outras vozes possam ser consideradas e acolhidas.

Nesse viés, a autora do texto tem praticado a escuta ativa, ouvindo atentamente os/as estu-
dantes para entender suas emogoes, seus sentimentos e perspectivas sem julgamentos.

Didlogos abertos em sala de aula permitem que os/as estudantes expressem sentimentos e
opinides, enquanto a professora valida suas experiéncias e ajusta suas estratégias de ensino.

A Sessao de Cinema com o filme “Divertida Mente 27 foi um sucesso, promovendo discussao
e reflexdo. Essa experiéncia aumentou a capacidade dos/das estudantes de identificar e compartilhar
suas emogdes e sentimentos, proporcionando um espago para compreender melhor a si mesmos e
aos outros. Conforme o conceito de Maturana e Varela: “viver é conhecer e conhecer é viver”.

As observacdes diarias da professora indicam que os/as estudantes estio se tornando mais
conscientes de suas emogoes, de seus sentimentos e aprendendo a expressa-los de maneira sau-
davel. A pratica da “Roda das Emogbes” e os registros feitos nos diarios estio tendo um impacto
significativo nesse processo. Os estudantes estio se sentindo acolhidos e isso esta gerando uma
maior empatia entre os envolvidos. Além disso, a professora tem observado que o aprendizado tem
acontecido de maneira natural e eficaz, mesmo durante conversas informais. E isso, tem gerado
uma sensac¢ao de sucesso e validacao de seu trabalho.

Uma das principais mudancas entre os/as professores/as envolvidos/as nesse processo é
que eles estao aprendendo a ser mais flexiveis e adaptaveis diante das demandas dos/das estudantes
e das mudangas no ambiente escolar, estao valorizando o trabalho em equipe e a colaboragao entre
pates. Cada vez mais, os/as professores tém reconhecido a importancia de compartilhar experién-
cias, trocar ideias e aprender uns com os outros para melhorar sua pratica pedagogica e oferecer
uma educac¢io de qualidade para os/as estudantes.

Outro movimento que a autora tem observado é que os/as professores/as da turma estio adap-
tando suas metodologias e inovando as aulas com o auxilio da tecnologia. Alguns utilizam ferramentas
digitais para desenvolver habilidades socioemocionais e acessam semanalmente a plataforma Elefante
Letrado, disponibilizada pela Secretaria Estadual da Educagao, que promove o habito da leitura e a com-
preensao leitora. A professora regente, autora deste texto, sente satisfagao e realiza¢do ao observar os
resultados positivos dessas novas metodologias. Ela se orgulha ao ver os/as estudantes mais engajados e
motivados, participando ativamente das atividades e compreendendo melhor os conteudos.

Em resumo, as atividades realizadas até agora tém mostrado um progresso significativo no
desenvolvimento emocional e socioemocional dos/das estudantes e dos/das professores/as. A
medida que o projeto continua, espera-se que esses resultados se ampliem e se consolidem, promo-
vendo o bem-estar emocional e o sucesso escolar dos envolvidos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusio, a pesquisa sobre a inquietude, hiperatividade e dificuldades de aprendizagem
dos estudantes do 3° Ano da Willy Roos revelou que essas questoes, embora desafiadoras, podem
ser abordadas de maneira eficaz com a implementagao de atividades inovadoras. Os resultados ob-
tidos com o projeto “Emogdes em A¢ao: Autoconhecimento e Aprendizagem” demonstram que
estratégias voltadas para o desenvolvimento socioemocional dos/das estudantes tém o potencial de
promover mudangas significativas. As atividades desenvolvidas durante o projeto permitiram que
tanto os/as estudantes quanto os/as professores(as) explorassem suas emocoes ¢ seus sentimentos,
reconhecessem seus desafios e descobrissem maneiras de supera-los, promovendo um ambiente
mais equilibrado e propicio ao aprendizado.
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Com o apoio adequado e a utilizagdo de métodos pedagdgicos criativos, os/as estudantes fo-
ram capazes de fazer significativos progressos em suas habilidades de autogestao e no processo de
aprendizagem. As atividades inovadoras propotcionaram um espago seguro para que os/as estudan-
tes pudessem expressar suas emogoes, sentimentos e entender melhor suas proprias necessidades e
comportamentos. Isso nao apenas ajudou a reduzir a inquietude, mas também incentivou uma maior
participacao e engajamento nas atividades escolares, refletindo em melhorias na aprendizagem.

Em suma, esta pesquisa reforga a ideia de que toda problematica no ambiente escolar pode
ser resolvida com a atencio e o olhar adequado dos/das professores (as). Ao identificar as ne-
cessidades especificas dos/das estudantes e implementar metodologias que considerem tanto o
desenvolvimento emocional quanto o cognitivo, é possivel transformar o cenario educacional. Os
professores desempenham um papel crucial na mediagdo dessas questdes e, com o uso de estraté-
gias apropriadas, podem promover um ambiente mais harmonioso e eficaz para a aprendizagem,
beneficiando toda a comunidade escolar.
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