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Linha tematica - Propostas de formacao para o desenvolvimento da inteligéncia humana
integral nos ambientes sociais: espacos educativos, de trabalho e sociais.
Como formar pessoas para serem a si mesmas em um contexto tecnolégico?

Resumo: Em uma sociedade cada vez mais digital, muitas vezes, se perde a esséncia do que ¢ humano. Este trabalho
tem como objetivo demonstrar, no entanto, como o projeto Recriar possibilita as criancas a descoberta da sua
individualidade, intrinsecamente humana. Para isso, realiza a descri¢do de praticas realizadas no projeto por meio do
entrelacamento do que ¢ sugerido por Meneghetti (2014) na Pedagogia Ontopsicolégica. Como resultado, demonstra
que as acoes aqui propostas tém potencial de resgate da esséncia humana, mesmo em uma sociedade cada vez mais
tecnoldgica.
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1. INTRODUGCAO E FUNDAMENTACAO

Os nativos digitais ja nascem diante da tela. As atracGes coloridas e animadas, desde muito
cedo, roubam a atengao de criangas e jovens durante uma parte significativa de seu tempo. Des-
murget (2021) aponta que criangas de 2 a 8 anos passam quase 3 horas diarias diante das telas. O
autor aponta o perigo desses ambientes que “transformam fundamentalmente o funcionamento
intelectual e a relagao que os jovens [...] mantém com o mundo” (p. 19).

E em meio a esse contexto que revela-se o grande desafio do educador atual. Como com-
petir com uma realidade tao latente e atrativa quanto a tecnologica? Fazer a crianca entender que
a base da tecnologia ¢ a inteligéncia humana é um desafio que perpassa geragoes de professores
e profissionais da educagdo. A base desse desafio, no entanto, consiste no papel do ser pedagogo.
Fazer pedagogia ¢ a “arte de como coadjuvar ou evolver uma crianga a realizagao” (Meneghetti,
2014, p. 14), ou seja, o protagonismo precisa estar na crianga e ela deve voltar-se a si mesma para
compreender o mundo. Foi com a proposta de trazer a humanidade ao centro da aprendizagem que
a Fundacao Antonio Meneghetti desenvolveu o Projeto Recriar.

O Projeto Recriar atende criangas do Ensino Fundamental da rede publica de ensino, auxiliando
nas dificuldades de aprendizagem que apresentam, focando no publico do 1° ao 5° anos das escolas
parceiras. O projeto é desenvolvido por uma equipe multidisciplinar, com fonoaudidloga, psicéloga
e pedagoga. As atividades sdo desenvolvidas de forma ladica, por meio de jogos pedagdgicos, com o
objetivo de desenvolver habilidades de raciocinio, aprendizagem, motricidade, concentragao, consciéncia
fonoldgica, organizagiao e memoria. Sao trabalhadas habilidades socioemocionais que auxiliam os alunos
na comunicagao, expressao de sentimentos, empatia, trabalho em grupo e autoconfianca. Afinal, “a
pedagogia significa como contribuir ao processo de consciéncia do individuo em vantagem de si e do
ecossistema (ambiente e sociedade) de referéncia” (Meneghetti, 2014, p. 195).

Portanto, o objetivo deste trabalho é demonstrar como o projeto Recriar auxilia as criangas
na descoberta de si mesmas por meio das atividades desenvolvidas, em base dos conceitos da Pe-
dagogia Ontopsicologica.
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2. METODOLOGIA

Neste trabalho, foi realizada uma pesquisa descritiva de carater bibliografico, de acordo com
a classificacao de Gil (2002), com a proposta de trazer autores que dialogassem com a pratica aqui
apresentada. Desta maneira, as praticas aplicam as ideias que fundamentam o projeto e a revisao
bibliografica retroalimenta as atividades no sentido de encaminhar para a sua reflexdo. Na se¢ao
seguinte, serao exploradas as atividades desenvolvidas pelo projeto e explicitadas as ligacbes que
fazem com a proposta de levar a crianga a perceber a si mesma.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto Recriar coloca em pratica atividades que visam incentivar as criangas a descobrirem
a si mesmas mesmo em um contexto tecnoldgico, ou seja, trazer em primeiro lugar a consciéncia de
mente e corpo para gerar jovens responsaveis e conscientes da sua humanidade. Para exemplificar a
forma de atuagao do Projeto, para esse trabalho, foram elencadas duas atividades que demonstram
como isso acontece na pratica.

Uma dessas dinamicas ¢ “Um ombro amigo”. Nessa atividade, as criangas devem escolher
um urso de pelacia e batiza-lo com o nome de alguma pessoa importante em sua vida. Apos,
deveriam falar coisas positivas para ele e contar um pouco sobre como estavam se sentindo na-
quele momento. O objetivo da dinamica é dar aos alunos um espago seguro e confortavel para
reconhecerem seus sentimentos e emogoes e, também, escutarem e esperarem sua hora de falar.
Essa dinamica desenvolve fatores de relacionamentos inter e intrapessoais, expondo ao estudante
a importancia de expressar o que sente e também respeitar a fala e as emogdes das outras pessoas.
Revelando que, como ele, os colegas também tém sentimentos e merecem ter O seu espago respei-
tado. Essa dinamica auxilia na socializa¢ao da crianga, uma vez que”a crianga deve habituar-se ao
fato de que nesse tabuleiro ndo ¢ a tnica, existem tantos outros que, exatamente como ela [...]. O
adulto, com amor, deve ajuda-la a compreender as relagoes e as regras de vantagem da sociedade
(Meneghetti, 2014, p. 21).

A atividade “Espelho”, desenvolvida no Projeto, também tem o intuito de proporcionar para
o aluno autoconhecimento. Nessa atividade, é colocada uma caixa fechada em cima de uma mesa
e, dentro dela, um espelho. O professor responsavel pela atividade deve pedir que todas as crian-
¢as retomem seus sentidos e fiquem atentos ao momento. Antes de iniciar a pratica, sio elencadas
caracteristicas positivas a figura que estd dentro da caixa. Faz-se uma espécie de suspense para des-
pertar a curiosidade e interesse das criangas para que elas entendam que, dentro daquela caixa, ha
uma foto da pessoa mais especial da vida de cada um. Em seguida, um a um, os alunos devem se
posicionar em frente a caixa e abri-la, mas sem revelar de quem ¢ a “foto” que esta dentro.

Embora pareca uma atividade comum, esse tipo de dinamica valoriza o corpo como “simbo-
lo do Ser”, da forma como indica Meneghetti (2014):

Aprender com amor o préprio corpo significa dar-se conta de que ele é o primeiro pon-
to de todo verdadeiro do qual principia todo o real ¢ que a ultima realidade da alma se
baseia na palavra corpo. Nenhum sentido ¢ traduzivel fora da palavra, fora daquilo que
¢ verbo, simbolo. O corpo ¢ o simbolo do Ser, é a palavra em que o espirito se indica
presente também do externo. A identidade do valor do simbolo é a de um “langar-se

junto”; ali onde o simbolo indica, presencia-se o ato que faz agao, que se faz ser (p. 98).
Para concluir a atividade, os alunos sio convidados a desenhar, em detalhes, o que viram
bl 3 3

dentro da caixa. Por fim, é feita uma roda de conversa questionando “Quem vocé viu?”, “Por que
vocé acha que ¢é a pessoa mais importante da tua vidar”.
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Durante a realizagao das atividades, voltadas para o autoconhecimento, as criangas demons-
traram que foram impactadas positivamente, pois nao ¢ corriqueiro elas olharem para si mesmas
e seus sentimentos. Meneghetti (p. 211) descreve que “o escopo da pedagogia ¢ realizar um adulto
capaz de ser verdadeiro para si mesmo e funcional para a sociedade”. Dito isso, entende-se que
atividades voltadas ao conhecimento intrapessoal ¢ fundamental, desde crianga, para o desenvolvi-
mento intelectual e o crescimento de um adulto sadio.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante das atividades realizadas no decorrer das aulas do Projeto Recriar, foi constatado que
¢ possivel promover alternativas atrativas de atividades que visem o desenvolvimento individual
mesmo em um mundo tecnolégico. Principalmente, percebe-se que a melhor estratégia a ser usada
¢ fazer com que o aluno tome consciéncia da sua capacidade de a¢do e crescimento.

O objetivo do projeto é, portanto, dar ferramentas para o aluno explorar-se, incentivando-o a
fazer descobertas acerca de si mesmo e da sociedade, nao impondo uma maneira de ser, mas mos-
trando possibilidades. De acordo com Meneghetti (2014), “A pior ruina que impomos as nossas
criangas é de ensinar-lhes cada coisa como unica e absoluta” (p. 20), eliminando o espago da sua
propria subjetividade.

Por meio das técnicas da Pedagogia Ontopsicologica, portanto, o Projeto recriar auxilia as
criangas na descoberta de si mesmas com as atividades que sao desenvolvidas nas escolas.
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