ONTOPSICOLOGIA

IE DESENVOLVIMENTO HUMANO

Wilian Mauri Friedrich Neu
Annalisa Cangelosi

Linha tematica - Inteligéncia e tecnologia humana:
quais sdo e como desenvolver os dotes verdadeiramente humanos?

Resumo: Este ensaio se propde a estudar as teorias dos temperamentos, apresentando uma recepgao inicial a partir da
Ciencia Ontopsicolégica. Essa pesquisa possui por objetivos examinar topicos importantes sobre o atual estado da arte
das teorias dos temperamentos, inclusive, pontos de convergéncia e divergéncia entre os tedricos, bem como verificar
o modo de compreensiao da Ontopsicologia. Finalizamos esse trabalho cumprindo os objetivos inicialmente propostos
e, consequentemente, apresentando importantes elucidagdes do ponto de vista tedrico acerca da visio da Ciéncia
Ontopsicoldgica sobre a teoria dos temperamentos. Os dezessete pontos elencados no item final se somam, ainda, as
relevantes verificagGes acerca das principais controversas e convergéncias dos teéricos sobre os temperamentos.
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1. INTRODUGAO

As teorias dos temperamentos, nao obstante o amplo conhecimento popular a expressao “tempe-
ramento” e o seu uso nos mais variados dominios, ainda apresentam campo proficuo para novas abor-
dagens e, mais do que isso, a0 desenvolvimento de técnicas e instrumentos de analise temperamental.
Em grande parte, estudos relacionados a temperamentalidade do ser humano nao mais que avangaram
em reexplicar as teorias de Hipoerates e Claudio Galeno. Por outro lado, existem muitas pesquisas que
objetivam retomar o temperamento como forma de investigar fendmenos psicologicos e sociolégicos
do comportamento humano, como as obras de Immanuel Kant, Wilhelm Wundt, Rudolfo Steiner, Cat-
tel, Hans J. Eysenck, Strelau, Ernst Kretschmer, Ivan P. Pavloy, C. Jung, S. Freud, Antonio Meneghetti, e
outros autores que, direta ou indiretamente, tematizaram a teoria dos temperamentos.

O problema de pesquisa que orienta o presente ensaio é: a Ciéncia Ontopsicoldgica pode ofe-
recer contributos a uma nova teoria dos temperamentos como manifestacao da inteligéncia humana?
Neste ensaio, o objetivo central sera desenvolvido em dois nicleos e compreendera: 1. Pesquisar: I.
Aspectos relevantes do atual “estado da arte” acerca dos estudos que envolvem a tematica dos tempe-
ramentos; e IL. Os pontos controversos e aqueles que guardam maior aceitagao dentro do paradigma
cientifico-positivista. E 2. Estudar como a teoria ontopsicologica compreende a aplicagao dos tempe-
ramentos como expressao da tecnologia humana.

Os objetivos especificos ao primeiro nicleo serdao: 1. Delimitar, do ponto de vista teorico, a
bibliografica necessaria a analise do atual estado da arte sobre as teorias dos temperamentos; ¢ 2.
Apontar eventuais materiais que nao compreenderao o presente ensaio. No segundo nucleo, sao
escopos necessarios a concretizagao da meta geral: 1. Mapear do ponto de vista tedrico as referén-
cias diretas da teoria Ontopsicolégica' sobre a topica dos temperamentos; e 2. Avaliar o modo de

1 E importante fazer o registro que a escolha da ciéncia ontopsicoldgica como alicerce a compreensio de uma nova possibilidade de compreensio
dos temperamentos humanos se da justamente pela inovacido cientifica aberta pela Ontopsicologia, que é aliar uma Ontologia, isto é, a perspectiva
G g2la, q gla, >
do ser, como fundamento de qualquer analitica psicoldgica, ou seja, o ser como tarefa primaria da Psicologia. Este argumento aparece em inumeras
obras de Antonio Meneghetti. A exemplo, citamos o item 3.2, cujo titulo é: Reflexées filosoficas sobre o nascimento do Eu, do Capitulo Terceiro,
Filosofia Ontopsicoldgica, da obra Manual de Ontopsicologia, em que o autor diz: “A Ontopsicologia é a coexisténcia, em um unico intento, de dois
gica, gla, em q g 5 3
planos: um fundante critico-ontolégico (filoséfico), outro especificante, psicolégico. A Ontopsicologia clarifica a posi¢ao do homem neste universo:
fenoémeno no precipitado fisico em continuo didlogo aberto com o préprio intrinseco sentido-destino no horizonte do Ser.”” Ver em: MENEGHET-
TI, A. Manual de Ontopsicologia. 4. ed. Recanto Maestro: Ontopsicoldgica Editora Universitaria, 2022, p. 468.
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recep¢ao e compreensio da teoria dos temperamentos pela Ciéncia Ontopsicolégica.

O método de estudo sera o dedutivo e o procedimento de pesquisa o bibliografico, cujo recorte
tedrico se dard a partir da delimitacio dos campos de pesquisa pelos objetivos gerais (nucleos 1 e 2)
e seus respectivos objetivos especificos. A estrutura do presente ensaio comportara a introdugio, trés
itens, a conclusio e as referéncias. O ensaio se justifica nao sé pela relevancia do tema pesquisado, mas
também pela proposta de sintese entre as teorias tradicionais e a revisao a partir do aporte tedrico da
Ontopsicologia. Portanto, é neste sentido que a proposta do exame, enquanto estrutura de pesquisa,
¢ também fazer uma revisitagao da historicidade das teorias dos temperamentos e, em um segundo
momento, langar mao do estudo a partir da 6tica da Ciéncia Ontopsicologica.

2. ASPECTOS RELEVANTES DA HISTORICIDADE DAS TEORIAS DOS TEM-
PERAMENTOS

Quando tratamos de estudos da Psyque ou de tragos de personalidade, de temperamento,
inevitavelmente, na tradi¢ao ocidental, devemos retornar as origens da filosofica grega. O tempe-
ramento, embora possa ser conceituado como categoria polissémica, é entendido na histéria da
filosofia como um aspecto que caracteriza o comportamento. Devemos, entdo, questionar de qual
natureza ¢ esse fendmeno? B algo relativo a personalidade? Relativo ao carater? E algo inato, fruto
de uma condicio natural e imutavel de cada ser humano? Pode se relacionar a ancestralidade? Se
especifica no corpor Qual o grau de influéncia do aspecto biologico e hereditario? Buscaremos
aprofundar em todas essas questoes.’

Na tradicao grega, Hipdcrates (460 a 370 a.C.), tradicionalmente conhecido como o pai da me-
dicina ocidental, fil6sofo e médico, trouxe uma primeira abordagem da teoria dos humores corporais,
caractetizando e vinculando os elementos primordiais do universo (terra, fogo, ar e dgua)* e, respecti-
vamente, as qualidades derivativas de tais elementos (Umido, calor, seco e frio), aos humores corporais
(sangue, bile branca, bile negra e fleuma). A sintese da sua tese ¢ a de que 0s nossos comportamentos
sao fundados nos fendmenos de ordem bioldgica. Aqui, inauguralmente, podemos atestar que nao
parece existir uma vincula¢ao dos humores corporais a ideia contemporanea de “personalidade”. O
equilibrio entre os humores ¢ condi¢ao de possibilidade para a saude e o desequilibrio a doenga. Em
Hipécrates, ainda nao ha uma teotia dos temperamentos proptiamente dita.’

A necessidade de uma pergunta pelas condi¢oes epistemoldgicas ao estudo dos temperamentos
remonta a exigéncia de um retorno a tradi¢ao hipocratico-galénica. A medicina e filosofia nas teorias
antigas sobre os temperamentos eram, sobretudo, respostas ao problema da saude e da doenca e
estavam vinculadas aos humores corpéreos.’ “Bem-humorado” seria quem tivesse bom humot, isto
¢, bons liquidos na composi¢ao corporal, como, por exemplo, se pensava no século XIX.” Postetiot-
mente, Claudio Galeno (129 a 199 d.C.), também filésofo e médico, tratou a concep¢ao dos humores
corporais descrevendo os temperamentos e vinculando a personalidade e seus fenémenos compor-
tamentais, emocionais. Elaborou a divisiao entre os temperamentos melancdlico, sanguineo, colérico

2 Apresentar uma visio tedrica que relacione Ontopsicologia e teoria dos temperamentos ¢, em alguma medida, mediar tecnologia humana e inteli-
géncia em prol do aperfeicoamento integral do ser humano.

3 Este topico, nio obstante a sua limitacio, terd por objetivo contextualizar o estado da arte da discussao sobre a teoria dos temperamentos. Nao
ambiciona, de modo algum, extinguir a discussio ou mesmo encerra-la.

4 Introduzido por Empédocles no séc. V a.C.

5 STRELAU, J. Temperament: A Psychological Perspective. New York: Plenum, 1998, p. 2.

6 A palavra “humor”, em sua etimologia grega ¢ romana, representa um fluido, um certo liquido, uma coisa imida e, gradualmente, foi se esta-
belecendo o “humor” como disposicao espiritual ou, como se fala contemporaneamente, “estado de animo” (Befindlickkeit, Stimmung e outras
derivagoes). Ver as nocdes de humor ou tonalidade afetiva, especialmente, a partir dos paragrafos 39 e 40 em diante, Sexto Capitulo, cujo titulo é: A
preocupacio como ser do Dasein, em: HEIDEGGER, M. Ser e Tempo [1927]. Traducao Fausto Castilho. Petrépolis: Editora Vozes, 2012 (edi¢ao
bilingue).

7 No Dicionario de Ontopsicologia, Meneghetti retoma de outro modo a correlacio de humor e temperamento. Diz o autor que temperamento ¢
“Complexo estavel de emotividade pessoal devida 2 fisiologia enddcrina que dd uma tendéncia de indole ou humor.” Ver em: MENEGHETTI, A.
Dicionario de Ontopsicologia. 2. ed. Recanto Maestro: Ontopsicolégica Editora Universitaria, 2012, p. 262.
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e fleumatico. Patricia do Carmo Pereira®, citando a obra de Jan Strelau, em seu ensaio Diferengas
individuais: temperamento e personalidade; importincia da teoria,’ refere que “Galeno |...] distinguiu
e descreveu nove temperamentos: quatro temperamentos primarios relacionados a dominancia de
uma das quatro qualidades descritas por Hipécerates;”' E prossegue acrescentando: “quatro tempera-
mentos secundarios, derivados do pareamento entre as qualidades, e um temperamento resultado da
mistura estavel das quatro qualidades, considerado como temperamento ideal.”"!

A repercussao dos tedricos gregos se deu em toda a Europa. No entanto, a partir dos sé-
culos XVIII e XIX, especialmente, em autores de lingua alema, a discussio (rediscussao) sobre a
teoria dos temperamentos reapareceu com grande forga. A obra do psicélogo polonés Jan Strelau,
Temperament: a psychological perspective, de 1998, cujo enfoque sio as perspectives on individual
diterences, apresenta singular importancia, na medida em que constitui uma espécie de “biografia”
da histéria sobre as teorias dos temperamentos. Nesse estudo, o autor vai dizer que Immanuel Kant
publica em, 1798 sua Antropology, posicionando a sua visao sobre a teoria dos temperamentos,
abarcando contribui¢oes importantes.'” Postetiormente, com Wilhelm Wundt", temos uma nova
contribuigao a teoria dos temperamentos, sintetizada por Jan Strelau. Assim como Immanuel Kant,
Wilhelm Wundt também formula uma teoria tatédrica, seguindo a inspira¢ao dos tedricos gregos,
sobretudo, a partir de Claudio Galeno. Com Antonio Meneghetti ha uma identifica¢ao do tempera-
mento com a teoria do Em Si 6ntico, o que revela algumas consequéncias praticas: 1. A adogao de

um critério universal'

para a constitui¢io do temperamento; 2. A manifestagao do temperamento
como especificacao da tecnologia humana, em suas potencialidades; e 3. Capacidade do sujeito de
autoconhecimento do seu Em Si 6ntico, ou seja, de conhecer a manifestagdo da sua inteligéncia

humana no seu temperamento.

3. PRINCIPAIS CONTROVERSIAS E PONTOS DE CONVERGENCIA NA LITE-
RATURA ACERCA DOS TEMPERAMENTOS

Uma analitica rigorosa sobre o tema dos temperamentos implica, em alguma medida, um re-
torno a tradicao. Mesmo que seja, inevitavelmente, impossivel uma investigagao exaustiva, teremos
que compreender a linha teérica que abre a discussao e, inclusivamente, os tragados que remontam
ao desenvolvimento caracterial da tese dos quatro temperamentos e dos seus sucessivos desdobra-
mentos. Inicialmente, acreditamos que sera de grande valia posicionar algumas dimensoes humanas
que ja aparecem com certa frequéncia na literatura internacional e brasileira, como a irritabilidade,
a reacao, a emocionabilidade, a sensibilidade, a resisténcia, a lentidao, o controle (autocontrole), a

8 No ensaio de Patricia do Carmo Pereira, hd a mencio de outros estudos conduzidos no século XX sobre as teorias dos temperamentos, especial-
mente, nos campos da psiquiatria e psicologia. Mais especificadamente, menciona as investigacoes de Carl Gustav Jung e Alfred Adler, cujos estudos
foram realizados a partir de abordagens mais especulativas, em contraposicio aos trabalhos de Gerard Heymans, Ernst Kretschmer e Ivan Pavlov,
cujas perspectivas foram analises empiricas. A esses nomes, acrescenta-se Rudolf Steiner, Hans Eysenck, Alexander Thomas e Stella Chess. Por fim,
a importante contribuicio de Antonio Meneghetti.

9ITO, P. do C. P; GUZZO, R. S. L. Diferencas individuais: temperamento e personalidade; importancia da teoria. Estudos De Psicologia, v. 19,
n. 1, p. 91-100, 2002. DOI 10.1590/S0103-166X2002000100008. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0103-166X2002000100008. Acesso
em: 15 jul. 2024.

10 Ibid.

11 Ibid.

12 A teoria kantiana foi fundamental para a compreensio moderna acerca da teoria dos temperamentos, especialmente, por dar evidéncia a dois
aspectos: 1. A diferenca de “Biotonus” que implica caracteristicas energéticas variadas do comportamento, ou seja, o temperamento ¢ influenciado
por caracteres energéticos, o que influenciou séculos depois o psiquiatra alemio G. Ewald; e 2. Os temperamentos sio representados por agoes e
ndo somente emog¢oes, COMo muitos pensavam.

13 Antonio Meneghetti tessalta a importancia histérica de Wilhelm Wundt para o desenvolvimento da psicologia contemporanea, na medida em que
Wundt funda em 1879 o primeiro laboratério de observacao clinica, cujo método é o experimental. Suas observacdes se sustentam a partir da unifica-
¢io de estudos fisiolégicos sobre o sistema sensorial e perceptivo humano. Ver em: MENEGHETTI, A. Manual de Ontopsicologia. op. cit., p. 94.
14 Mais adiante retornatemos a questio do critério universal. Até aqui, nos parece apenas importante o registro de que a Ontopsicologia parte de
uma visdo cientifica que assume como pilar o critério de natureza. Diz Meneghetti que “A Ontopsicologia descobriu o critério de como a natureza
funciona dentro do homem. Através das 15 caracteristicas, ¢ possivel distinguir o Em Si éntico de um complexo, de uma doenca, de uma distorcao
etc.” Ver em: MENEGHETTI, A. Manual de Ontopsicologia. op. cit., p. 147.
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reatividade, dentre outros.” A exemplo, o estudo tedrico-empirico de Larissa A. Alexandrino de
Azevedo Porto, denominado Inventirio de estilos de temperamento de adultos: evidéncias de vali-
dade'’, apresentado como trabalho de conclusiao de mestrado na PUC-Campinas, em 2020.

Valendo-se da pesquisa de Patricia do Carmo Pereira, que cita o importante trabalho de Gol-
dsmith e Rieser-Danner, de 1986, os quais problematizaram a questao da “convergéncia” sobre a
defini¢do de temperamento,'” fazemos aqui um primeiro registro daquilo que a literatura atual tem
levantado como aspectos comuns sobre as teorias dos temperamentos. O ensaio de Patricia do
Carmo Pereira e as demais referéncias nos permitem situar a problematica dos temperamentos em
dois grandes eixos investigativos, sintetizados pela seguinte tabela:

Tabela 1 - Eixos investigativos

TEORIAS DOS TEMPERAMENTOS

Divergéncias mais comuns:
1 Numero de dimensdes e suas possiveis combinagdes;

Convergéncias mais comuns:
1 Os temperamentos constituem dimensodes definidoras do
comportamento humano;

2 Papel do aspecto bioldgico e a sua respectiva influéncia
(maior ou menor);

2 Os padrdes de comportamento materializam uma certa
generalidade ou universalidade, a depender da teoria;

3 Influéncia do aspecto motivacional ou voluntario na
compreensdo do temperamento;

3 As caracteristicas temperamentais aparecem desde os
primeiros anos de vida e constituem tragos importantes ao
desenvolvimento do individuo, seja no plano personoldgico,
seja caracterial;

4 Divisdo entre defini¢do de temperamento com base no
comportamento estrito ou com base em aspectos psicofisicos

4 Ha uma certa estabilidade nas dimensdes dos

temperamentos, isto é, uma certa imutabilidade;

5 Possibilidade de influéncias historico-socias e
interrelacionais na constituicdo do temperamento;

5 O aspecto bioldgico, sendo predominante ou ndo, aparece
como traco peculiar de muitas teorias dos temperamentos;

6 Diferenca entre os limites estabelecidos entre:

6 O contexto, em maior ou menor grau, pode influenciar os

a. Temperamento e personalidade; temperamentos.
b. Temperamento e tipo constitucional.
C. Temperamento e carater.

7 Se existem dimensdes espirituais ou ancestrais na
constitui¢do do temperamento;

8 Sobre o papel hereditario na constituicdo do
temperamento.

Dificuldades adicionais
A. Diferenga, graus de diferenga, perspectivas de influéncia e modos de conex@o entre teoria da personalidade e do
temperamento, conforme Teiglasi (1995);
B. Modalidades de relagdo dos temperamentos com a personalidade, especificando-se em trés formas.
B.1. Temperamento como elemento da personalidade;
B.2. Temperamento como sinénimo de personalidade;
B.3. Temperamento como fendmeno que ndo pertence ou influi na personalidade.

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).
Patricia do Carmo Pereira, citando Jan Strelau, registra outras problematicas importantes.'”® O
que ainda parece importante a ser considerado? Primeiro, o fato de que a historicidade sobre as pes-

15 A diversidade de abordagens, tanto do ponto de vista tedrico, quanto do ponto de vista empirico, inclusive, as diferencas de perspectivas meto-
dolégicas, parecem afastar a possibilidade de um consenso ou critério universal para a compreensao dos temperamentos. Como consequéncia légica,
também o ambito da préxis, incluindo o clinico-terapéutico, ¢ modificado a partir do conjunto teérico adotado como substrato.

16 PORTO, L. A. Alexandrino de Azevedo. Inventario de estilos de temperamento de adultos: evidéncias de validade. 2020. Dissertagdao (Mestra-
do em Psicologia) - PUC-Campinas, Campinas, 2020. Disponivel em: http://repositotio.sis.puc-campinas.edu.br/xmlui/handle/ 123456789 /15776.
Acesso em: 15 abr. 2024.

17 “No que se refere as controvérsias teoricas, estas estao relacionadas a: 1) nimero diferenciado de dimensées do temperamento; 2) diferentes
énfases dadas ao fator biol6gico; 3) funcio da motivacio no temperamento; 4) defini¢coes de temperamento, que em alguns casos dizem respeito
20 aspecto comportamental, mas em outros se referem ao aspecto psicofisiologico; 5) alguns tedricos enfatizam a regulagio e o controle de com-
ponentes do comportamento como aspecto do temperamento, enquanto outros se referem a estilos de comportamento; 6) diferentes concepgdes
relacionadas as influéncias do contexto e das relagoes interpessoais no temperamento; e 7) diferentes limites sao estabelecidos entre personalidade e
temperamento (Goldsmith e Rieser-Danner, 1986). Os pontos de acordo entre os diferentes tedricos referem-se a: 1) temperamento como dimen-
soes gerais de comportamento, as quais caracterizam diferengas individuais, representando padroes universais de desenvolvimento; 2) caracteristicas
temperamentais apatecem durante a infincia e representam parte da fundamentacao da personalidade posterior; 3) as dimensoes temperamentais
sao relativamente estaveis ao longo do tempo; 4) os tragos temperamentais apresentam substrato biologico; e 5) a expressio das caracteristicas
temperamentais podem sofrer influéncias de fatores do contexto (Goldsmith e Rieser-Danner, 1986).” Ver em: ITO, P. do C. P; GUZZO, R. S. L.
Diferencas individuais: temperamento e personalidade; importancia da teoria. Estudos De Psicologia. op. cit.

18 “Este mesmo autor estabelece ainda cinco diferencas entre temperamento e personalidade, as quais dizem respeito a: 1) o temperamento é
biologicamente determinado, e a personalidade é um produto do ambiente social; 2) os tragos temperamentais podem ser identificados desde cedo
na crianga, e a personalidade é compartilhada em periodos posteriores do desenvolvimento; 3) diferencas individuais nos tragos de temperamento,
como ansiedade, extroversio - introversiao e busca de estimulagdo, sio também observadas em animais, enquanto a personalidade é prerrogativa
do humano; 4) o temperamento apresenta aspectos estilisticos, se referindo a caracteristicas formais de comportamento, ja a personalidade contém
aspectos relativos a conteudos do comportamento; 5) ao contratio de temperamento, que se refere principalmente a tracos ou mecanismos, a pet-
sonalidade estd relacionada ao funcionamento integrativo do comportamento humano (Strelau, 1998).”” Ver em: ITO, P. do C. P; GUZZO, R. S. L.
Diferencas individuais: temperamento e personalidade; importancia da teoria. Estudos De Psicologia. op. cit.
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quisas acerca das teorias dos temperamentos implica: I. Uma necessaria revisitagao historica, uma
vez que as novas investigacOes Nao necessariamente trazem demonstragoes tedrico-praticas mais
confiaveis e, como Jan Strelau mesmo afirma, questdes contemporaneas sobre o temperamento ja
foram discutidas décadas ou mesmo séculos antes, de modo que referenciar os autores originais,
na medida do possivel, se mostra uma tarefa fundamental; e II. Nao homogeneizar a perspectiva
ou mesmo limitar as fontes, seja do ponto de vista tedrico, seja do pratico. Nao se pode, portanto,
“culturalizar” o estudo a partir de uma investigacdo estritamente dogmatica em bases nacionais,
do mesmo modo que centralizar em um ou mais autores pode trazer uma certa visao de tunel ao

estudo e uma limitacdo na perspectiva de andlise.”

4. A VISAO DA CIENCIA ONTOPSICOLOGICA SOBRE A TEORIA DOS TEM-
PERAMENTOS COMO MANIFESTACAO DA INTELIGENCIA HUMANA

Este ensaio, como base inicial para situar o leitor a compreensao do posicionamento da Ci-
éncia Ontopsicologica em relagao a teoria dos temperamentos, como manifestagao da inteligéncia
humana, prescinde de uma especificagio acerca das duas formas de explicitacio que em Ontopsi-
cologia fazem ao temperamento. Primeiro, pode-se extrair uma interpretagao direta, isto ¢, a partir
das préprias mencoes formalizadas nos livros do fundador da Escola Ontopsicolégica®, Antonio
Meneghetti; e segundo, a partir de uma hermencéutica que compreenda a relagao semantica das ci-
tacoes encontradas em seus textos.” Feitas tais consideracoes, explicitamos duas passagens da obra
Manual de Ontopsicologia®, livro base a compreensio da Ciéncia Ontopsicoldgica, para, inicial-
mente, entendermos uma visao inicial acerca do seu modo de compreensao sobre o temperamento.
Este primeiro recorte teérico, pautado na obra matriz que apresenta a sintese de toda a visao da
Ciencia Ontopsicolégica, temos, primariamente, algumas premissas que sao importantes de serem
registradas, sao elas: 1. Temperamento aparece como vinculagao direta ao Em Si 6ntico, uma das
descobertas da Ontopsicologia, que constitui a radicalidade da inteligéncia humana; 2. Tempera-
mento aparece como termo intercambiario de vocagao do sujeito, mais especificadamente, a partir
da frase inicial. “Com base no Em Si 6ntico podemos colher a vocagao, ou temperamento original
do suyjeito [...].”; 3. O temperamento pode ser influenciado pela doenga.

Seguindo, no livto Ontopsicologia Clinica®, Antonio Meneghetti escreve sobtre o tempera-
mento apontando para influéncias do ambiente fisico e astrolégico*. Nessa passagem, outras ca-

19 O éxito ao estudo que se inicia podera auxiliar ndo somente aos alunos, cientistas e profissionais das areas humanas e sociais - ontopsic6logos,
psicanalistas, psicologos, fil6sofos, socidlogos, advogados, gestores etc. -, mas também aquelas pessoas interessadas no conhecimento humano como
fonte de iluminacio para os mais diversos trabalhos de gestdo, sejam nos campos publicos ou privados, no ambiente académico ou profissional, no
business ou na arte.

20 Além disso, como estrutura ¢ metodologia de pesquisa, recorreu-se nao sé ao acervo de mais de 60 livros, bem como aos contetdos digitais,
especialmente as conferéncias de Meneghetti, que resultaram em um mapeamento exaustivo, no qual foi possivel localizar inimeras referéncias, tanto
em textos, quanto em videos, tratando sobre a topica “temperamento”. Naturalmente, registra-se sempre a possibilidade concreta de que algumas
passagens possam nao ter sido citadas neste exame, o que pode indicar que: I. Nio haviam sido localizadas ao tempo dessa investigagao; ou II. Que
expressavam o mesmo entendimento de outras referéncias ja utilizadas no corpo desta pesquisa.

21 Assim, como indicagao geral, servira ao leitor compreender que em alguns momentos se fara mengao e citacao direta ao autor e, em outros,
também serd necessario interpretar como a teoria do temperamento ¢ absorvida no campo da Ciéncia Ontopsicolégica. Nao havendo um texto
base ou mesmo um capitulo que possa expressar tematicamente como a Ontopsicologia entende completamente a teoria do temperamento, abre-se
a possibilidade, sem naturalmente comprometé-la, de que possamos expressar uma possivel chave de leitura (que, naturalmente, nio deve ser com-
preendida como a unica).

22 “Com base no Em Si 6ntico podemos colher a vocagio, ou temperamento original do sujeito. Desenvolvendo a proépria virtualidade intima, a
pessoa acerta a sua vida, porque encontra o escopo de sentido ou de valor, isto é, aquilo que a identifica e lhe da mais ser. O sujeito, uma vez que co-
nhece o proprio Em Si 6ntico, sem os estereotipos, certifica a exatidao de si mesmo, alcanga a realizagio, vive satisfeito e goza a paz. Caso contratio,
experimenta a angustia, a esquizofrenia, a neurose, a inquietude, o estresse existencial.” [...] “Segundo a pesquisa Ontopsicoldgica, a hereditariedade
nao ¢é capaz de explicar a esséncia da doenga; essa pode somente influenciar o temperamento e incidir sobre os tragos somaticos. A natureza, ao
evoluir através das individuacoes, leva adiante aqueles individuos que tém uma funcionalidade total, caso contrario, ela mesma nao poderia ocorrer.”
Ver em: MENEGHETTI, A. Manual de Ontopsicologia. op. cit., p. 22, 253-254.

23 “T% verdade que cada um de nds nasce com um temperamento pré-formado através da mensagem biolégica dos dois genitores, que se forma e
se desenvolve no dtero materno. Sobre o temperamento, posteriormente, influem o ambiente fisico e astrologico.” Ver em: MENEGHETTI, A.
Ontopsicologia Clinica. 4. ed. Recanto Maestro: Ontopsicologica Editora Universitaria, 2015, p. 96.

24 Para entender este ponto, sugerimos a leitura de: MENEGHETTI, A. Campo Seméintico. 4. ed. Recanto Maestro: Ontopsicolégica Editora
Universitaria, 2015.
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racterfsticas ou dimensdes se somam as anteriores, sao elas (seguindo numericamente): 4. O tem-
peramento é pré-formado através da mensagem bioldgica dos genitores; 5. O temperamento é
influenciado pelo ambiente fisico e astrolégico. Na sequéncia, elencamos uma lista de conferéncias
que abarcam parte da compreensao da Ciéncia Ontopsicolégica sobre os temperamentos.

Tabela 2 — Trechos de conferéncias de Antonio Meneghetti
sobre os temperamentos

CONFERENCIAS DE ANTONIO MENEGHETTI SOBRE OS TEMPERAMENTOS (1)

Na conferéncia Core Business: | Mas construir um edificio, construir uma ponte, construir um condominio e poder dizel
metafisica do sucesso — Casuistica, | Eu é que fiz, é o melhor de todos! Porque depois o dinheiro, o ganho vem por si, ver
Meneghetti expressa que: junto. Honestamente, eu peguei agora a do construtor porque considero que vocé seja.
Seria adequado a tudo, sim, porém ¢ preciso escolher aquilo que é mais adequado ao se
temperamento. Porque uma vez definido o nosso caminho, corremos céleres, se na
definimos o nosso caminho fazemos dois passos aqui, dois passos 14, um para tras aqu
¢ uma confusdo enfim, nos movemos sempre dentro do pogo [...]

Em outra ocasifo, na gravagdo da | O empresario escolheu uma vida complexa, ndo escolheu uma vida facil, escolheu
palestra intitulada Personalidade | primeiro horizonte de avango. E a expressdo de avango da humanidade que avang:
Empresarial: Life Long Learning — | aponta, melhora e é normal que existam pontos de resisténcia com institui¢des, cor
1° Conferéncia, o autor argumenta | outros, com problemas. Mas alguns de nds nascem com este temperamento de agac
no sentido de que: Nascem como orgulho da vida.

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Nessas duas conferéncias podemos extrair duas abordagens a partir da categoria, que, seguin-
do a ordem, conferem duas caracteristicas: 6. Que o temperamento ¢ algo que independe da nossa
vontade; 7. Que algumas pessoas nascem com um temperamento voltado para a a¢ao (o que revela
uma teotia do inatismo em relacio a temperamentalidade do sujeito).”

Listamos, portanto, as seguintes conferéncias®, em ordem. Vejamos o quadro-resumo:

Tabela 3 — Resumo de trechos de conferéncias de Antonio Meneghetti
sobre os temperamentos

CONFERENCIAS DE ANTONIO MENEGHETTI SOBRE OS TEMPERAMENTOS (2)
1) Eu tive sapatos que fez o meu avd, véneto, fundador da fabrica de Cornuda e sdo novos ainda hoje, feitos a mio. E um
gosto, quero dizer, mesmo se de temperamento sou alguém que muda de sapatos quase, em suma, toda semana.
Porém, aqueles sapatos [...].
2) O homem quer ser belo onde néo se vé. As nadegas. Se ¢é possivel modificar o pénis, alguma coisa. Como ter um
musculo aqui, para ter um temperamento técnico, — uma subterranea violéncia. Isto €, 0 homem tende mais a uma
cirurgia muscular sob a pele, a mulher em vez disso, “¢ importante a pele, aquela externa”.

3) Pode ocorrer que encontrem um jovem que tem a tendéncia, que tem o temperamento, que tem, quem sabe, o desejo,
a atitude para fazer aquele trabalho. E entdo, sdo necessarios trés-seis meses de formagéo, de colaboragio ao lado de
voces.

4) Por isso, a ulcera nasce de uma agressdo que gostaria de fazer contra certas situagdes do interior familiar que, como

uma sereia, o atraem e o impedem, isto ¢, mandam-no em eregéo e depois o castram e entdo ele reage porque tem
temperamento, tem carater, tem personalidade, entretanto sofre.

5) Honestamente devo dizer que alguém como eu, tdo logo vé um corpo, 1€ com transparéncia o temperamento, o carater,
os complexos, os habitos, os amores, os vicios, as ambigdes, as possibilidades de sucesso, as formas de desgraga.
Substancialmente, o corpo € uma carta aberta.

6) Entdo, com a Ontopsicologia, reencontrado o critério de identidade do Em Si ontico, de acordo com a tipologia
profissional, atitude, temperamento, do sujeito, segundo a situagfo histérica, 0 momento politico, econémico,
psicoldgico, a identidade de natureza d4 o ponto de solugdo. E ¢ infalivel.

7) Senhores, 0 homem é realmente belo. Ndo se pode imaginar beleza, temperamento, a¢do, génio, solidez, ser e
existéncia. Dignidade e perfeicdo. E intil dizer se € masculino ou feminino, é o homem.

8) Se vocé tenta fossilizar o temperamento da intengdo do espirito na coisificagdo da simbdlica material, perde a alma.

9) “Dois sdo os escopos ou conhecimentos que € preciso fornecer ao pequeno: 1) conhecimento e respeito por si mesmo”,

isto ¢, ensind-lo como amar-se, como saber ser a si mesmo. Devemos ajudé-lo na sua identidade, porque ainda ¢
pequeno. Ndo devemos desvia-lo a alienagéio em relagdo aos outros. Ele deve encontrar, saber, amar, tornar-se a si
mesmo em conformidade ao titulo que a natureza lhe estabeleceu, o temperamento.

10) 1) (...) a natureza estabelece, isto ¢, em cada um de nds ha um temperamento, ha um modo, ha uma construgdo, ha
um protdtipo que pode ser analisado, que pode ser descrito, este prototipo, em uma linguagem bioquimica, fisiologica,
psicologica. Por exemplo, alguém precisa de uma transfusio de sangue: ndo podemos colocar um sangue qualquer,
porque no sangue existem diversos grupos. (...) 2) Identidade cultural (...) Um verdadeiro checheno ndo ira nunca de
acordo com o russo, com um moscovita, por exemplo, porque ambos os dois tém uma matriz, tém uma cena primaria,

25 Prosseguindo, ainda que em alguns momentos possa parecer tautolégico o argumento do autor, nos patece relevante referenciar outras passagens
acerca da teoria dos temperamentos na visao da Ontopsicologia, por dois motivos principais: 1. Pela dificuldade de reunir e catalogar o material
objeto do presente ensaio, que poderd servir como base para outras pesquisas; e 2. Para ampliar a base de referéncias sobre a visao do autor acerca
dos temperamentos e, por conseguinte, facilitar (se é que isso ¢ possivel) uma interpretacio de como a Ciéncia Ontopsicolégica compreende o
temperamento humano.

26 1) Aplicacées da Ontopsicologia na consultoria e competéncia empresarial; 2) Criatividade e lideranca; 3) Os colaboradores; 4) Casuistica: colite
ulcerativa; 5) Fisiognémia do Manager; 6) A Retomada; 7) Arte, Sonho e Sociedade (Michelangelo); 8) O feixe dos instintos naturais; 9) Uma nova
pedagogia para a sociedade futura; 10) Identidade pessoal e social (Parte ).
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tém um temperamento ja caracterizado, um temperamento ja marcado, assinalado, definido. (...). A mesma diferenga
entre um calabrés e um siciliano, entre um moscovita e um checheno etc. Existem essas diferengas, que ddo carater ao
temperamento espontaneo natural do sujeito. Ddo o carater, o definido, o marcado, o assinalado. (...) Sdo
incompatibilidades ja carateriais, porém, fundadas sobre o instinto do temperamento de nascimento e de cultura
priméria. Portanto, a identidade cultural. Isto é, é o esteredtipo que faz de dominador comum a todo o elenco das
fenomenologias, dos... do sujeito.

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

A partir das citagoes “17, “2” e “3”, é possivel extrair as considera¢oes de que em Ontopsi-
cologia o temperamento (seguindo a ordem) significa: 8. Uma caracteristica inata e que pré-dispoe
uma certa tipologia de padriao de comportamento; 9. Um facilitador de algumas caracteristicas pre-
dominantes da tecnologia humana. J4 as referéncias “4” e “5” exprimem: 10. Que o temperamento
se expressa materialmente no corpo, sendo possivel a sua identificacao (hipotese interpretativa a
partir do contexto do fragmento citado, especialmente o “5”). A referéncia “6” pode indicar que:
11. O temperamento é constituinte da identidade do sujeito (conjuntamente a outros fatores). As
citagbes “77, “8” e “9” parecem indicar as caracteristicas ja mencionadas anteriormente. A mengao
“10”, por sua vez, indica que o temperamento se refere a: 12. Um certo tipo de protétipo esta-
belecido pela natureza, que pode ser analisado em linguagem bioquimica, fisiolégica, psicolégica.
Ainda, este temperamento em partes ¢ definido, em partes é construido.

No Dicionirio de Ontopsicologia®’, Meneghetti categoriza o temperamento de forma mais
ampla. Tal categorizacio parece apresentar uma espécie de sintese de alguns pontos ja mencio-
nados e, em alguma medida, de outros nio referenciados. Temos, adicionalmente, as seguintes
caracteristicas: 13. Temperamento como combina¢ao da mente no tempo; 14. Disponibilidade
a determinados comportamentos; 15. Tipologia de sensibilidade, de preferéncias; 16. Complexo
estavel de emotividade pessoal devido a fisiologia enddcrina que da uma tendéncia de humor ou
indole; 17. Temperamento como aspecto constitucional: cerebrotonico, viscerotonico e atlético. As
conclusdes acima apenas apontam um panorama inicial, mas muito profundo e importante sobre a
visao da Ontopsicologia sobre os temperamentos humanos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Finalizamos este ensaio cumprindo os objetivos inicialmente propostos e, consequentemente,
apresentando elucida¢bes do ponto de vista tedrico acerca da compreensao pela Ciéncia Ontop-
sicologica dos temperamentos humanos. Os 17 pontos elencados no topico anterior se somam,
ainda, as verificagbes no que concerne as principais controversas e convergencias dos tedricos do
temperamento. Este trabalho oferece uma base para futuros aprofundamentos, inclusive empiri-
cos-experimentais, a respeito do temperamento enquanto expressao da tecnologia humana, com a
contribui¢ao da Ciéncia Ontopsicologica.
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