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Linha temática – Ontopsicologia e vida cotidiana:
Aspectos práticos para desenvolver a inteligência humana capaz de mediar a tecnologia

Resumo: Está presente pesquisa relatará o dia a dia de como se estrutura o Projeto Oikos que foi idealizado e é 
realizado no Recanto Maestro, explorando a intersecção entre a Ontopsicologia e a vida cotidiana, tendo como objetivo 
preservar e ajudar as empresas na separação adequada de seus resíduos,resultando na criação de hábitos sustentáveis 
sólidos dentro do polo, assim beneficiando mais de 20 famílias que trabalham na Associação Força no Braço, em 
Restinga Seca, que é o local onde destinamos nosso reciclável para um descarte correto.
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1. INTRODUÇÃO (contextualização e objetivos)

O Projeto Oikos Recanto Maestro teve seu início a partir de uma discussão inspiradora entre 
o professor Antonio Meneghetti e os alunos do MBA, que resultou na criação deste projeto, foca-
do na construção de hábitos sustentáveis e na separação adequada dos resíduos sólidos, o projeto 
visa promover uma consciência ambiental profunda e responsável entre os membros do distrito do 
Recanto Maestro.

O projeto Oikos Recanto Maestro, na qual a palavra OIKOS o prefixo “eco” vem do grego oikos, 
que significa casa, habitação, onde se mora, iniciou as suas atividades no ano de 2008, com o incentivo 
dos alunos do curso de MBA Business Intuition e da graduação da Faculdade Antonio Meneghetti. O 
projeto atua diariamente nas ruas do Recanto Maestro e nas empresas locais que são parceiras do proje-
to, tendo como objetivo a conscientização e contribuição para com as empresas na separação adequada 
de seus resíduos, obtendo como resultado a construção de bons hábitos sustentáveis.

A coleta é realizada diariamente dentro do Recanto, realizando essa coleta nas empresas e estabele-
cimentos, como: a casa do estudante, casas residenciais e no Condomínio Residencial Recanto Maestro.

Cada local possui um dia específico designado para a realização da coleta. Atualmente, con-
tamos com a colaboração de 38 parceiros, que desempenham um papel fundamental no processo 
de preservação e cuidado com o meio ambiente, conforme exemplificado no calendário de coleta 
abaixo:

QUADRO 1: Calendário da Coleta Seletiva
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FONTE: Arquivo FAM

Esse material é coletado e armazenado no nosso EcoPonto, os resíduos coletados têm a 
destinação correta juntamente a Associação Força no Braço na qual mais de 20 famílias são benefi-
ciadas com o recolhimento deste material. Localizada no município de Restinga Sêca, na qual uma 
equipe se deslocam até o nosso ecoponto uma vez por semana para realizar esse recolhimento nos 
auxiliando a manter o nosso EcoPonto limpo e organizado.

FOTO 1: Demonstração no EcoPonto organizado depois da vinda da Associação Força no Braço.

FONTE: Arquivos FAM
 
No Recanto Maestro, o Projeto Oikos atende aproximadamente 650 moradores, realizando 
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a coleta seletiva destes resíduos diariamente. A cada mês, são coletados em média 234,596 kg de 
materiais recicláveis e resíduos sólidos.

2. DESCRIÇÃO DO PROBLEMA ENCONTRADO

De acordo com a Revista de História Contemporânea, “o século XIX foi marcado pelo 
crescimento industrial e tecnológico, onde deu início a um processo de degradação ambiental que 
se intensificou ao longo do tempo. Já no século XXI, enfrentamos o desafio de harmonizar a utili-
zação e a preservação do meio ambiente.”

O Recanto Maestro por sua vez sempre atuou em prol da sustentabilidade e ecobiologia, 
assim fazendo nascer o projeto Oikos que atua desde 2008, o projeto trouxe novas ações para o 
cotidiano dos moradores do Recanto Maestro pois,

“Segundo Meneghetti o Recanto Maestro é vocacionado a ser também um importante 
promotor da ecologia e do desenvolvimento sustentável e um dos grandes exemplos disso 
é o Projeto Oikos, iniciado em 2008. O nome remonta ao termo grego para “casa”e nasceu 
com a proposta de realizar educação ambiental e coleta seletiva de resíduos sólidos, além de 
incentivar a adoção de um estilo de vida funcional, à sustentabilidade ambiental, em con-
sonância à época, com os Objetivos de Desenvolvimento do Milênio (ODM) - atualmente 
Objetivo de Desenvolvimento Sustentável (ODS).” (Meneghetti, 2023 p.121).

Ao decorrer do tempo foi presenciado alguns aspectos incongruentes com a separação dos 
resíduos recicláveis, pois por sermos um ponto turístico,temos a passagem de muitas pessoas por 
dia no nosso polo e até mesmo novos moradores que, com as entradas de novos estudante não 
estão acostumados a realizarem essa separação adequada de seus resíduos, ou seja, descartam ma-
teriais impróprios em suas lixeiras, contudo, temos esse trabalho de conscientização com os mora-
dores e seus familiares que vem até o polo para visitá los.

No primeiro semestre de 2024 foi constatado uma dificuldade da parte dos novos moradores 
da casa do estudante, o obstáculo para essa separação incorreta era: os novos alunos não terem 
noções básicas de separação de resíduos sólidos e para solucionarmos esse problema realizamos 
reuniões nas casas, para conscientizarmos novamente os alunos.

Veja a foto abaixo:

Foto: Autor

3. APRESENTAÇÃO DA METODOLOGIA UTILIZADA NO PROJETO
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A metodologia utilizada neste estudo foi baseada em uma pesquisa de campo com cunho 
qualitativo, além disso adotamos uma abordagem de narrativa para relatar as nossas percepções du-
rante esse processo,para complementar nossa pesquisa utilizamos a revisão bibliográfica realizada 
através de livros do Professor Antonio Meneghetti, revistas, e artigos pertinentes à essa construção.

 
4. RESULTADOS ALCANÇADOS

Contudo com a grande passagem de pessoas pelo RM foram fixadas placas de aviso e distri-
buídos folders informativos sobre o projeto Oikos, e apresentado para o público visitante contex-
tualizando um pouco do projeto e como ele acontece aqui dentro do Recanto Maestro, também 
fomos nas casas dos moradores, do Recanto Maestro, conversamos e explicamos como é impor-
tante a ajuda deles para a concretização do escopo do projeto, o quão é importante realizar essa 
separação de forma adequada, assim facilitando o trabalho do projeto dentro do Recanto Maestro.

Segundo Meneghetti“O ser humano que entende essa sincronia ajuda a vida do planeta terra 
e faz autóctise de elevação: o pequeno homem contribui com a ordem universal”, ou seja, não se 
trata de o homem entender tudo, e sim, de ele fazer a sua parte para o todo acontecer.

Meneghetti está dizendo que quando uma pessoa age em harmonia com as leis naturais, 
ela não só contribui para o bem-estar do planeta, mas também desenvolve a si mesma, mesmo as 
pequenas ações têm um objetivo maior, contribuindo para a ordem universal, às ações que reali-
zamos com os alunos impactam e instigam eles diretamente, pois fazem com que saiam da zona 
de conforto e sejam protagonistas do próprio pensamento crítico, trabalhando esse lado forte e a 
liderança de cada um.

Segundo Meneghetti (2019 p. 17) “Não se nasce por acaso, não se vive por acaso e não se 
morre por acaso. Sobretudo alguns nascem para uma missão de colaboração com a vida. Não vi-
vemos aqui para encher barriga e latrinas, mas para ser colaboradores artífices com a grande obra 
mestra da vida ”.

Meneghetti destaca a ideia de que a existência humana não é acidental, mas está profunda-
mente ligada a um propósito ou missão maior, assim algumas pessoas são chamadas a colaborar 
ativamente com a vida, contribuindo de maneira significativa para o bem.

FOTO 2: Aula feita com os novos alunos no AMF Student ‘s Week, 
primeiro contato deles com o projeto Oikos.

FONTE: Autor
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5. CONSIDERAÇÕES FINAIS

Ao longo desta pesquisa podemos refletir o impacto positivo que o Projeto Oikos tem den-
tro do Recanto Maestro, podemos destacar o estudo da Ontopsicologia aplicada no cotidiano dos 
moradores, demonstrando potencial para transformar atitudes e desenvolver uma consciência eco-
lógica nas gerações futuras.

Diante dos desafios encontrados, fica evidente a necessidade contínua desta educação e cons-
cientização para garantir a existência do Projeto Oikos embora havendo esse suporte e ajuda dos 
coordenadores, moradores da casa do estudante e extensão, ainda acontece de algumas pessoas re-
alizarem a separação dos seus resíduos de forma errônea descartando as embalagens que poderiam 
ser recicladas no material orgânico, essa conscientização e esse apoio que o projeto disponibiliza, é 
diariamente, pois surgem inúmeras dúvidas referente ao descarte do material.
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