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quais sdo e como desenvolver os dotes verdadeiramente humanos?

Resumo: A era digital apresenta tantas solu¢oes ao ser humano que inclusive chega a economizar os seus movimentos
fisicos. Com isso, os habitos e costumes dos seres humanos se direcionam ao sedentarismo. Este processo distancia a
consciéncia do préprio corpo. Todavia, o corpo seria aquilo que é mais conhecido pelo ser humano. Neste contexto de
afastamento de consciéncia e corpo, como a tecnologia digital pode contribuir no desenvolvimento da inteligeéncia e
tecnologia humana (Consciéncia Corporal)? A presente pesquisa se vale de um questionario qualitativo que investiga a
contribui¢do da tecnologia digital, sob a perspectiva das alunas do projeto Evolucao Criativa Online - programa de aulas
online de consciéncia corporal. Para a execucido das aulas, as alunas podem participar de até 4 encontros semanais ao
vivo, com durag¢do de 30 minutos, via plataforma de video, ou podem acessar uma pagina exclusiva aos participantes, com
mais de 500 aulas gravadas disponiveis. O resultado apresentado foi analisado sob trés categorias de andlise: formato de
aulas, diferenca entre os formatos ao vivo e gravado e a percepgao das alunas acerca da contribuicio da tecnologia digital.
Constata-se relevante contributo nas esferas de flexibilidade geografica, economia de tempo e deslocamento, geragao de
ambiente virtual saudavel, social e saudavel para o desenvolvimento de Consciéncia Corporal e recuperacio do Critério
Organismico - dotes verdadeiramente humanos.
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1. INTRODUGAO (contextualizagdo e objetivos)

O ser humano ¢é dotado de uma complexa tecnologia de percepcao corporal. Este dote natu-
ral, quando combinado com a consciéncia', torna-se uma ferramenta exata de leitura da realidade.
Estar distraido do proprio corpo significa estar distraido do préprio radar de informagao universal
(Meneghetti, 2018). A partir dessa tematica, a Ontopsicologia, ciéncia interdisciplinar que posiciona
o proprio método a servico do desenvolvimento humano, apresenta metodologia, descobertas e ins-
trumentos de analise e interven¢ao que podem auxiliar o ser humano a desenvolver uma das proprias
inteligéncias e tecnologias: o Critério Organismico®. Organismico é um termo préprio da Escola
Ontopsicologica. “Organismico” implica a alma; ism deriva do grego, do verbo “ser” , do qual vem
ontos (6ntico). F uma raiz particular que indica a espiritualidade, a qual se pode traduzir também em
funcionalidade. Meneghetti (2022) entende o organismico mais como vetor de psique e alma Angyal

O presente trabalho expde a pratica de aulas online de Consciéncia Corporal. Tem como ob-
jetivo geral investigar a contribuicdo da tecnologia digital no desenvolvimento da tecnologia huma-
na (Consciéncia Corporal), sob a otica das alunas integrantes do projeto Evolucao Criativa Online.
Como objetivos especificos a. apresentar as teorias de Consciéncia Corporal e Critério Organfsmi-

1 Consciéncia: Lat. cum scire actionem = quando se sabe a acio. Lat. se scire cum ente = saber-se com o que ¢. Conhecer conforme a agio (Me-
neghetti, 2021, p. 66).

2 Complexo de acoes e reaces determinadas pelo conjunto organico-corpéreo: em particular, o cérebro visceral, sistema cardiaco e pulmonar,
estomago e funcgdes sexuais e erdticas. (Meneghetti, 2021, p. 78).
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co; b. descrever o programa Evolucao Criativa Online; c. analisar a contribui¢ao da tecnologia digi-
tal para o desenvolvimento da tecnologia humana (Consciéncia Corporal) nas categorias: formato
de realizagdo das aulas, diferenga entre os formatos ao vivo e gravado, percepg¢ao das alunas sobre
a contribui¢ao da tecnologia digital.

2. DESCRICAO DO PROBLEMA ENCONTRADO

As ultimas décadas apresentaram ao ser humano a revolugao tecnolégica: globalizacio, inter-
net, redes sociais, educacdo a distancia, home office. A era digital apresenta infinitas possibilidades
de escolhas, acdes e informacdes sem a necessidade do movimento fisico. Com isso, os habitos,
costumes e rotinas das geragoes que vivem na era tecnologica encontram-se cada vez mais seden-
tarias. Inicia-se entdo um distanciamento entre consciéncia e corpo, entre pensamento € a¢ao, entre
a realidade interna e externa.

Em teoria, seria o corpo aquilo que melhor se conhece. Aquela morada individual em que se
reside por toda a existéncia, sem possibilidade de troca de enderego. Mas na verdade, pouco se sabe
e se conhece acerca da propria inteligéncia e tecnologia corporal.

Para compreender o individual modo de existéncia é necessaria a maturagao biolégica. Desde
o conhecimento da estrutura 6ssea, epitelial, 6rgaos, tenddes, musculos, como também os cinco
sentidos, variagdes viscerotonicas, respostas endocrinas e fisiologicas. A jornada de experiéncias
individuais, sociais e corporais leva tempo e exige um empenho consciente para este desenvolvi-
mento — o que nao é encontrado como norma no contexto atual tecnologico.

Para Oliver (1995), consciéncia de corpo ¢ definida como a maneira pela qual a atengao sobre
o corpo ¢é disposta e comumente as pessoas diferem no quanto elas estao conscientes de seus cor-
pos. Ademais, especificas areas do corpo acabam por receber maior atengdo ou estimulos do que
outras e tal distingao parece ter um sentido psicologico.

Para Vayer e Toulouse (1985) a “consciéncia de si mesmo” ou a “experiéncia de si mesmo”
¢ o conjunto de agoes e experiéncias advindas das intera¢des individuo-mundo, mais precisamente
das interpretagoes e memorizagoes fixadas pelo Sistema Nervoso Central (SNC).

Ainda sobre corpo, expoe Meneghetti (2018) que para ter uma percepgao exata das diferentes
realidades e pensar de modo claro, seria também preciso ter um corpo eficiente e transparente. Nao
apenas saudavel no sentido médico-biolégico, mas um corpo que funciona e se move de modo cir-
cular, integral. Que seja capaz de desenvolver-se com transparéncia de pensamento. Somente assim
¢ possivel adquirir a capacidade da inteligéncia de acao. No ambito da educagao corporal, primario
¢ o discurso psicologico: nao nos tornamos melhores por quando agimos somente em nivel muscu-
lar, mas por quanto conseguimos executar de modo funcional na existéncia e no cotidiano a propria
intencionalidade psiquica (Meneghetti, 2018).

No processo de tomada de consciéncia do proprio corpo, o ser humano passa a perceber-se
por inteiro, como uma unidade ordenada e inteligente que faz media¢ao do ambiente interno e
externo. Discorre Freitas (1999), que o cérebro nao é o 6rgao da inteligéncia, mas o corpo todo
¢ inteligente; nem o coracio, a sede dos sentimentos, pois o corpo inteiro ¢ sensivel. O homem
deixou de ter um corpo e passou a ser um corpo. Segundo Leao (2023) o corpo humano reflete
identicamente o que acontece no externo. O conjunto somatico é o primeiro a mediar o impacto
com o os individuos, com o ¢ também com a realidade. Do mesmo modo, demonstra em reflexio
as dificuldades psicologicas.

Conforme Vidor (2015, p. 08), “a consciéncia estruturada necessita de um processo de pu-
rificagdo para que possa representar e refletir todas as informagdoes dadas pelo organismo, porque
a alma usa o corpo todo para escrever suas informagoes e ampliar, modificar ou aperfeigoar o co-
nhecimento consciente” .

Diante do exposto, justifica-se a relevancia deste trabalho perante a necessidade do desen-
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volvimento de Consciéncia Corporal com o objetivo de recuperacao do Critério Organismico para
a aplicacdo da inteligéncia e tecnologia humana em todas as areas de atuagao que envolvem a agao
criativa do ser humano. Assim é possivel restabelecer a identidade natural do ser humano e conse-
quentemente, a funcionalidade integral da sua natureza.

3. APRESENTACAO DA METODOLOGIA UTILIZADA NO PROJETO

O projeto Evolucao Criativa Online foi criado no ano de 2020 com o intuito de solucionar
as problematicas de 1. impossibilidade da pratica de esportes e atividades coletivas por conta do
isolamento social, resultando em inatividade fisica e 2. manutencao de um estilo de vida saudavel
e funcional ao corpo e a mente. O programa se atualizou ao longo dos dltimos quatro anos e hoje
propde quatro encontros ao vivo por semana, em horarios pré-estabelecidos, via plataforma de
video e mais de quinhentas (500) aulas disponiveis em pagina exclusiva.

As aulas possuem duracdo de 30 minutos e sao gravadas em um perfil restrito na rede social
Instagram para que possam ser acessadas em qualquer dia, horario e local pelas alunas. A inte-
grante pode entdo optar em realizar a aula ao vivo, junto da professora e das demais colegas no
inicio da manha, ou em outro horario do dia, se valendo das gravagdes disponiveis. A abordagem
no desenvolvimento da aula conta com alongamento muscular, mobilidade articular, respiracao e
flexibilidade cognitiva.

A partir do método qualitativo, 14 participantes do projeto foram convidadas a integrarem a
pesquisa, sendo 8 o numero de respondentes. Mulheres, residentes no sul do Brasil, com faixa etaria
acima de 28 anos. Apresentou-se trés perguntas as alunas em relacdo a contribui¢ao da tecnologia
na recuperac¢ao do Critério Organismico, nas seguintes categorias:

a. Formato de realizacao das aulas;

b. Diferenga entre os formatos ao vivo e gravado;

c. Contribuigdo da tecnologia digital para o desenvolvimento de Consciéncia Corporal (tec-

nologia humana).

4. RESULTADOS ALCANCADOS

A. Formato de realizagao das aulas:

Constatou-se que a maioria das integrantes se vale dos dois formatos oferecidos pelo projeto
(Figura 1). As aulas ao vivo, via plataforma de video, geram conexoes reais e humanas - mesmo
que em ambiente virtual. O encontro com a professora, demais colegas, didlogo ao longo da aula,
corregoes de posturas, compromisso com o horario e com o grupo, propiciam um ambiente aco-
lhedor, social e saudavel no cotidiano para a manutengao de saude mental e fisica.

Figura 1. Formato de realizagdo das aulas pelas alunas participantes do projeto.

Vocé realiza aulas:
8 respostas

@ Ao vivo
@ Gravadas
Nos dois formatos

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
Todavia, em havendo atividades extraordinarias, as alunas ndo deixam de incluir a pratica na
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sua rotina. Apesar de nao haver os beneficios do encontro social virtual, cumpre-se a fun¢ao da
manutengao e desenvolvimento da consciéncia do préprio corpo. A pratica individual, a partir da
gravagao, mantém a constancia da revisao do proprio instrumento corpo e também o desenvolvi-
mento de novas habilidades referentes a percepg¢ao organismica.

B. Diferenga entre os formatos ao vivo e gravado:
Em se tratando da experiéncia das alunas que transitam nos dois formatos, verifica-se a pre-
feréncia da pratica ao vivo:

P1: “Prefiro ao vivo, pois a professora corrige possiveis posturas e sempre ¢ muito bom

saber que ela estd ali.”

P2: “Ao vivo traz mais motiva¢do. Gravada eu fago somente para recuperar, quando nao

consigo fazer ao vivo.”
P4: “As aulas ao vivo possuem mais impacto semantico, empolgam mais, sio mais vivas.”

Torna-se evidente no relato das participantes a contribuicao da tecnologia digital no desen-
volvimento da tecnologia humana (Consciéncia Corporal). A sala de aula virtual com atividades
ao vivo reforga a relacio das inteligéncias humanas quando em interagao social. Neste espa¢o sao
desenvolvidas habilidades de Consciéncia Corporal, consciéncia de si e também experiéncias de
interacdes individuo-mundo.

Entretanto, o formato gravado propicia um espago individual, intimo e particular no de-
senvolvimento do préprio Critério Organismico. A passagem que apresenta a Participante 4 no
relato abaixo, demonstra plena consciéncia e leitura do préprio corpo ao compreender quando é
necessario aquele tipo de exercicio e movimento para a manuten¢ao da saide fisica e percepgao
organismica.

P4: “Por outro lado, sinto-me mais a vontade nas aulas gravadas, pois faco no meu tem-

po, no meu horério, quando sinto que o meu corpo ‘pede’ aquele alongamento”.

C. Contribuigdo da tecnologia digital para o desenvolvimento da tecnologia humana
(Consciéncia Corporal):
Novamente, evidencia-se a contribui¢dao da tecnologia digital no desenvolvimento da tecno-
logia humana (Consciéncia Corporal).

P2: “Facilidade de fazer as aulas e se conectar em qualquer lugar, apenas com o celular.”

P7: “Possibilita encaixar as aulas na minha rotina. Isso facilita muito pois evita a necessi-
dade de deslocamento para encontro da professora. Permite maior frequéncia por trazer

essa facilidade de fazer aulas em qualquer hora e qualquer lugar.”

As participantes expoem nesta categoria as facilidades que a tecnologia digital proporciona
em se tratando de liberdade geografica, flexibilidade de horarios e economia de tempo e investi-
mento financeiro em deslocamentos para encontros presenciais. O ambiente virtual para aulas ja-
mais substituird o contato humano presencial, todavia também ¢ capaz de proporcionar a presenga,
diretivas e inten¢ao do professor no percurso de desenvolvimento dos alunos.

P4: “Contribuicao fantastica. Posso fazer a aula no conforto do meu lar, ao vivo ou gra-

vada. A Consciéncia Corporal é estimulada como se a professora estivesse junto comigo,
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‘na mesma sala’, pois a tomada de consciéncia se da no meu corpo, na minha percep¢iao

corporal. Entao o resultado ¢ efetivo para mim.”

P1: “Cada movimento ¢ orientado e direcionado nas necessidades de cada aluno, tanto
como no presencial. A professora traz uma didatica que faz com que possamos ficar

presentes em cada movimento.”

A tecnologia digital permite o avango das fronteiras fisicas e presenciais para um atendimen-
to global, sem restri¢ao espacial e geografica.

Ainda deste modo, verifica-se a entrega personalizada, atendendo as demandas individuais das
alunas. “FE premissa ir 4 escola do proprio corpo para aquele que anseia ser a escola de outro corpo”
(Ledo, 2023, p. 5). A medida que o professor atualiza a si mesmo e preserva a sua coeréncia no ama-
durecimento da propria tecnologia humana, pode valer-se da tecnologia digital para contribuir no de-
senvolvimento de Consciéncia Corporal e na recuperagao do Critério Organismico de tantos outros.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Até o presente momento, os resultados obtidos através desta pesquisa demonstram a rele-
vante contribui¢ao da tecnologia digital no desenvolvimento da Consciéncia Corporal como tecno-
logia humana. Além de apresentar diferentes possibilidades de formatos para a execugao das aulas,
a tecnologia digital possibilita um ambiente virtual que cumpre a funcao de manutencao e desen-
volvimento da consciéncia do préprio corpo, viabiliza conexoes reais humanas, compromisso, en-
contro e pertencimento a um grupo acolhedor e saudavel que desenvolve em conjunto satude fisica
e mental. Além das competéncias ja relatadas, a tecnologia digital também proporciona liberdade
geografica e temporal, permitindo que as integrantes possam encaixar nas suas rotinas as aulas de
modo que atendam as suas particulares demandas.

A tecnologia digital apresenta-se como ferramenta de solugao no contexto atual, para a in-
teligéncia e tecnologia humana. O desenvolvimento da Consciéncia Corporal e a recuperagao do
Critério Organfsmico, dotes verdadeiramente humanos, também podem acontecer em ambientes
virtuais, desde que planejados e organizados de modo estratégico para fins de educagao corporal.
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