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Como formar pessoas para serem si mesmas em um contexto tecnológico?

Resumo: O presente relato tem como objetivo apresentar a trajetória de um projeto de aplicação da Pedagogia 
Ontopsicológica. Em 2006 e 2007 o acadêmico e professor Antonio Meneghetti apresentou na sede da UNESCO em Paris 
conferências sobre a aplicação da Ontopsicologia para uma pedagogia funcional para o indivíduo e a sociedade. Hoje em 
um contexto de desenvolvimento de tecnologias digitais se tem a preocupação da importância da interação presencial e do 
foco no resultado do aprendizado. A disciplina Pedagogia Ontopsicológica é ofertada no último módulo do Bacharelado 
em Ontopsicologia da Faculdade Antonio Meneghetti. Dentro da disciplina os alunos realizam um projeto de extensão 
para aplicar os conteúdos práticos do curso em diversos ambientes sociais. A proposta obteve como resultados no período 
de 2022 a 2024 quarenta projetos desenvolvidos, destes 22 foram concluídos e 18 estão em andamento. Além disso, seis 
projetos se tornaram Trabalhos de Conclusão de Curso em 2023. E em 2024 o projeto de extensão transformou-se em 
projeto de estágio do curso, para ampliar a formação prática visando os novos contextos tecnológicos.
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1. INTRODUÇÃO

O Bacharelado em Ontopsicologia da Faculdade Antonio Meneghetti, primeiro curso de 
graduação do Brasil e do mundo na área, foi aprovado pelo Ministério da Educação do Brasil com 
nota máxima (nota 5) pela Portaria nº 563/2014-MEC, assinada em 30 de setembro e publicado 
em 01 de outubro de 2014 no Diário Oficial da União. Reconhecido pelo Ministério da Educação 
do Brasil com nota máxima (nota 5), pela Portaria nº 238/2019-MEC, assinada dia 22 de maio e 
publicada no Diário Oficial da União em 27 de maio de 2019, o Bacharelado em Ontopsicologia é 
o curso onde pode ser estudado a Ciência Ontopsicológica.

Pode-se dizer que a Ontopsicologia é uma ciência interdisciplinar que “analisa o valor positivo e 
criativo presente em cada ser humano” e “estuda a lógica do homem real, sadio, responsável e artífice 
positivo de bem estar e socialidade” (Wazlawick, Schaefer 2020 e Wazlawick, De Oliveira, 2024).

Segundo Meneghetti (2014, pp. 225-226)

A Ontopsicologia é um conhecimento que integra-se com o critério do real histórico, 
com a realidade que está em torno de nós; é um conhecimento que nos informa sobre 
como estão as coisas em torno e dentro de nós, vê a sociedade. Além disso, esse conhe-
cimento possui também, a capacidade de reflexão sobre a intencionalidade de natureza.

Dentre as aplicações da Ontopsicologia está a Pedagogia Ontopsicológica. O Bacharelado 
em Ontopsicologia tem duração de 4 anos e meio organizados em 6 módulos. No último módulo 
é ofertada a disciplina Pedagogia Ontopsicológica. Com carga-horária de 72 horas, a disciplina 
busca colocar ao alcance dos discentes noções elementares de estudos de aplicações acerca da 
metodologia ontopsicológica nas áreas humanista-profissionais, por meio de aulas realizadas em 
carga horária teórica e carga horária prática com ênfase na Pedagogia Ontopsicológica.
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Com o objetivo de proporcionar aos alunos da disciplina um ambiente supervisionado para 
a aplicação dos conceitos estudados, aproximar o Bacharelado em Ontopsicologia com a comu-
nidade, contribuir para a pesquisa na área e vivenciar na prática a teoria proposta da pedagogia 
ontopsicológica, criou-se em 2022 um projeto de extensão que em 2024 passou a fazer parte do 
quadro de estágios do curso.

2. FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA

Em 30 de maio de 2006 o acadêmico e professor Antonio Meneghetti apresentou na sede da 
UNESCO em Paris a conferência “Uma Nova Pedagogia para a Sociedade Futura” (Meneghetti, 
2014). No cerne da pedagogia apresentada na ocasião, o autor destaca alguns elementos para que 
o indivíduo seja capaz de “responder às exigências vitais biológicas e comunicativas (nutrição, cui-
dado, ambiente humano)” e não deixar “perverter o virtual de sua identidade” (Meneghetti, 2014, 
p. 204). Para esta pedagogia funcional é necessário, segundo Meneghetti (2014, p. 204), fornecer 
ao indivíduo um conhecimento e respeito por si mesmo e um conhecimento das regras, dos de-
veres, que a sociedade local e seu semelhante escolheu e impõe. Cumprindo assim com o escopo 
da pedagogia de formar “um adulto capaz de ser verdadeiro para si e funcional para a sociedade” 
(Meneghetti, 2014, p. 211).

Em 13 de junho de 2007, Meneghetti (2014) apresenta a segunda conferência na sede da 
UNESCO em Paris intitulada “Pedagogia Contemporânea: responsabilidade e formação do líder 
para a sociedade futura”. Na ocasião Meneghetti (2014, p. 225) sublinha que o indivíduo tem três 
momentos dialéticos: 1) a própria individual natureza ou Em Si ôntico; 2) a própria consciência; 3) a 
sociedade. Ainda salienta a importância de uma pedagogia “utilitarista funcional” (Meneghetti, 2014, 
p. 224) que reforça a intencionalidade, a coragem, a curiosidade, a irrepetibilidade de ser a si mesmo.

Desde 1972, no relatório intitulado “Aprender a Ser”, elaborado pela Comissão Internacional 
sobre o Desenvolvimento da Educação, liderada por Edgar Faure, alerta-se para a “desumanização 
do mundo relacionada com a evolução técnica” (Delors et al, 1998, p. 99). Em 1996, no relatório 
“Educação um tesouro a descobrir” onde a comissão internacional sobre educação para o século 
XXI, liderada por Jacques Delors, destaca os quatro pilares para a educação: aprender a conhecer, 
aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

A comissão reforça a necessidade de uma pedagogia voltada para o humano, para o aprender 
a ser, ao afirmar que “a educação deve contribuir para o desenvolvimento total da pessoa – espírito 
e corpo, inteligência, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade” (De-
lors et al, 1998, p. 99). Assim como reforçam a ameaça da “estandardização dos comportamentos 
individuais” (Delors et al, 1998, p. 100) resultados previstos de um mundo em mudança movido 
pela inovação social e econômica.

Este desenvolvimento do ser humano, que se desenrola desde o nascimento até à morte, 
é um processo dialético que começa pelo conhecimento de si mesmo para se abrir, em 
seguida, à relação com o outro. Neste sentido, a educação é antes de mais nada uma via-
gem interior, cujas etapas correspondem às da maturação contínua da personalidade. Na 
hipótese de uma experiência profissional de sucesso, a educação como meio para uma 
tal realização é, ao mesmo tempo, um processo individualizado e uma construção social 
interativa (Delors et al, 1998, p. 101).

A pedagogia apresentada por Meneghetti na UNESCO em 2006 e 2007 pode ser vislum-
brada como uma passagem de valor para um caminho de solução para os desafios que a própria 
instituição levantou para a humanidade do século XXI. Carotenuto (2013, p. 389) afirma que “toda 
a Ontopsicologia é pedagogia existencial”, e Wazlawick complementa (2017, p. 192) “a partir do 
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momento em que o sujeito conhece a lógica da própria existência e a atua na história”.
A Pedagogia Ontopsicológica é entendida segundo Meneghetti (2019, p. 195) como “a arte 

de formar o homem-pessoa na função social”. Tem o escopo de auxiliar na formação do ser hu-
mano, primeiramente buscando conhecê-lo, sabê-lo. Progressivamente, “seu projeto de vida pode 
estar em função da construção de si mesmo como pessoa integral, capaz de ação com responsabi-
lidade no contexto social no qual está inserido e constrói dialeticamente por meio de sua atividade” 
(Wazlawick, 2017, p. 192). Chegando desta forma, ao fim previsto da própria Ontopsicologia de 
“realizar a existência no próprio individual projeto ôntico, aquele que o ser intencionou” (Carote-
nuto, 2013, p. 389).

No relatório de acompanhamento da educação no mundo 2023 intitulado “Tecnologia na 
Educação: Uma Ferramenta nos termos de Quem?” (UNESCO, 2023) a instituição destaca

A importância de aprender a viver tanto com a tecnologia digital como sem ela; de tomar 
o que se necessita de uma informação abundante mas ignorando o que não é necessário; 
deixar que a tecnologia ajude, mas nunca suplante, a conexão humana na qual se ba-
seia o ensino e o aprendizado. É necessário centrar nos resultados do aprendizado, não 
na contribuição digital. Para contribuir na melhora do aprendizado, a tecnologia digital 
não deve substituir a interação presencial com os professores, se não complementá-la1 
(UNESCO, 2023, p. V - Tradução Nossa).

Deste modo se entende necessário que a disciplina Pedagogia Ontopsicológica tenha um 
projeto de extensão que possibilite a aplicação prática dos seus conteúdos para que os alunos 
participantes possam evidenciar em seus contextos os elementos de uma pedagogia para a sociedade 
futura discutidas na UNESCO e que a Faculdade Antonio Meneghetti se coloca na vanguarda da 
implementação no Bacharelado em Ontopsicologia.

3. MÉTODO

O projeto de extensão é aplicado durante o período da disciplina Pedagogia Ontopsicológica. 
Utiliza-se as aulas para a construção e discussão dos projetos, assim como o conteúdo da disciplina 
é discutido e entendido em base à vivência prática que os alunos estão trazendo para a aula. Após a 
aplicação dos projetos os alunos apresentam seus resultados e avaliam juntamente com os profes-
sores o desenvolvimento dos seus projetos.

O conteúdo está fundamentado na autonomia e no protagonismo responsável contribuindo no 
“processo de consciência do indivíduo em vantagem de si e do ecossistema (ambiente e sociedade) de 
referência” (Meneghetti, 2014, p. 195).

Cada aluno participante é o responsável por desenvolver o seu projeto e alcançar o resultado 
desejado. O professor da disciplina orienta e faz a mediação entre o material originado no processo 
prático de implantação do projeto pelo aluno com os conceitos da Pedagogia Ontopsicológica es-
tudados nas aulas. Desta forma, o aprendizado se torna muito claro, vivo e prático, potencializando 
a disciplina em benefício da formação do bacharel em Ontopsicologia.

As etapas do projeto de extensão são:
•	 Estudo por meio de metodologias ativas dos conceitos básicos sobre a Pedagogia On-

topsicológica;
•	 Proposição para os alunos sobre o projeto de extensão;

1 Do original: El informe subraya la importancia de aprender a vivir tanto con la tecnología digital como sin ella; de tomar lo que se 
necesita de una abundancia de información pero ignorando lo que no es necesario; de dejar que la tecnología ayude, pero nunca su-
plante, la conexión humana en la que se basan la enseñanza y el aprendizaje. Hay que centrarse en los resultados del aprendizaje, no en 
la contribución digital. Para contribuir a mejorar el aprendizaje, la tecnología digital no debe sustituir a la interacción presencial con los 
profesores, sino complementarla.
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•	 Construção do perfil do aluno que receberá o projeto e montagem das estratégias para 
poder aplicar e lograr os resultados esperados;

•	 Diálogo entre professores e alunos sobre os projetos que cada um está montando para 
fazer a correlação entre os conceitos básicos da Pedagogia Ontopsicológica e a aplicação 
nos projetos;

•	 Elaboração do projeto por parte de cada aluno;
•	 Aplicação do projeto;
•	 Acompanhamento dos professores e discussões em aula sobre o que está sendo aplicado 

em cada projeto;
•	 Elaboração por parte dos alunos de relatório final;
•	 Apresentação dos resultados frente os colegas, professores e convidados.

4. RESULTADOS E DISCUSSÃO

Ao longo do período de desenvolvimento do projeto de extensão da disciplina Pedagogia Ontop-
sicológica foram concluídos 22 projetos e estão em andamento no ano de 2024, 18 projetos. Os quadros 
1, 2 e 3 foram construídos de acordo com as informações que os alunos apresentaram nas etapas de 
elaboração do projeto por parte de cada aluno e elaboração por parte dos alunos de um relatório final, é 
possível verificar a diversidade e amplitude de aplicações dos conteúdos teóricos da disciplina.

O quadro 1 apresenta os projetos apresentados pelos alunos da T4 no ano de 2022.

Quadro 1 – Relação dos projetos dos alunos da T4
 que participaram do projeto de extensão em 2022

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Dentre os resultados apresentados nos relatórios finais do projeto de extensão o aluno LCA2 
expressou que realizar o projeto: “serviu para mostrar o quanto na profissão de professor, você 
deve apenas direcionar e não interferir na vida das pessoas, e também o quanto você aprende com 
quem você está ensinando”.

Uma das participantes do projeto que foi aplicado pela aluna RM expressou que pôde “perce-
2 Para preservar a identidade dos alunos participantes da disciplina, cada um foi identificado pelas iniciais do nome.
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ber vários pontos em minha vida aos quais aquilo começa a fazer sentido, e como aqueles pontos 
poderiam ser melhorados em mim mesmo”.

No quadro 2 são apresentados os projetos dos alunos da T5 realizados em 2023. 

Quadro 2 – Relação dos projetos dos alunos da T5 que
participaram do projeto de extensão em 2023
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Na realização dos projetos de extensão os alunos utilizam como meio diversas tecnologias 
digitais como: podcasts, encontros realizados via google meet, classroom ou zoom, vídeos disponí-
veis no youtube, entre outros. Se faz importante ressaltar que o objetivo da realização dos projetos 
de extensão é fazer com que os alunos utilizem as tecnologias para desenvolverem a própria inteli-
gência, no formar para a autonomia de si mesmo.

Em seu relatório final, a aluna LD descreve que uma das mulheres participantes do projeto de 
extensão, depois de conseguir uma transição de carreira, envia uma mensagem de agradecimento:

Um agradecimento especial a essa mulher que me inspirou, que me direcionou para 
conhecer quem realmente eu sou. Gratidão por tudo, se não fosse você, o medo e a 
insegurança falariam mais alto nesse momento, mas não embarco em um novo desafio 
sabendo que sou capaz.

O aluno FP apresentou o relato de um dos colegas de trabalho que participaram das ativida-
des dentro da empresa:

Tivemos algumas mudanças fundamentais, percebi que no meu estilo de vida aprendi a 
administrar o estresse e encontrar o equilíbrio em meio ao cotidiano. Comecei a dedicar 
tempo para a prática de autocuidado. Esses momentos de paz e reflexão ajudaram a se 
reconectar comigo, nas atividades que tivemos houve interação com os colegas de ou-
tros setores, momentos de descontração, tivemos a oportunidade de fazer a atividade de 
cozinha viva e vôlei, foi interessante a experiência.

Já o aluno BEO destaca o relato de um dos jovens que acompanharam seu projeto:

Foi muito proveitoso para nós alunos, pelo menos um de nós, creio, será redirecionado a 
encontrar o seu projeto de vida. Como dito, é normal que estejamos confusos, indecisos, 
até encontrarmos nosso propósito, aquilo que temos como talento e prazer em realizar. 
Foi de grande valia sua visita. Muitíssimo obrigada!

No decorrer das atividades realizadas durante os projetos torna-se evidente que “A teoria 
ontopsicológica não se constitui para ser ensinada por esses professores [profissionais], mas para 
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ser vivida por eles, ou seja, a pessoa do professor não transmite somente conteúdos teórico, mas 
também transmite a sua vivência prática” (Spanhol, 2022, p.130).

No quadro 3 é possível visualizar os projetos de extensão em andamento no período letivo 
de 2024, que estão em realização pela turma T6.

Quadro 3 – Relação dos projetos dos alunos da T
 que estão em execução em 2024
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Além dos resultados apresentados na última etapa do projeto frente aos colegas, professores 
e convidados, Daros (2023), Oliveira (2023), Guarezi (2023), Schramm (2023), Rosa (2023) e Boet-
tcher (2023) transformaram seus projetos em seus Trabalhos de Conclusão de Curso.

5. CONSIDERAÇÕES FINAIS

Ao apresentar a trajetória do projeto de aplicação da Pedagogia Ontopsicológica é possível 
observar a dimensão que esta atividade toma a cada ano que passa. Não só pela quantidade de tra-
balhos e diversidade de ambientes sociais, mas pela qualidade do que é desenvolvido para o desen-
volvimento humano. Como acima exposto, é uma preocupação global o saber viver com a tecnolo-
gia digital sem que ela substitua a conexão humana e a interação presencial, que são aspectos base 
do ensino e do aprendizado, mas que a tecnologia digital seja uma ferramenta que complemente o 
processo da construção do conhecimento.

Os projetos de extensão desenvolvidos pelos alunos da disciplina estão focados no resultado 
do aprendizado, reforçando o humano, se utilizando de tecnologias em diferentes contextos, en-
sinando o ser humano a agir em um mundo tecnológico junto com seu projeto de natureza e não 
distante de si mesmo.

Por fim, novos estudos podem ser realizados a fim de ilustrar as aprendizagens que os alu-
nos constroem realizando o projeto de extensão, e a longo prazo, verificar o quanto a disciplina de 
Pedagogia Ontopsicológica, influência nas escolhas profissionais dos egressos do Bacharelado em 
Ontopsicologia. Destaca-se que em 2024 o projeto de extensão transformou-se em projeto de es-
tágio do curso, para ampliar a formação prática visando os novos contextos tecnológicos, e poderá 
ser estudado como o este contribui com a formação profissional dos estudantes de Ontopsicologia.
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