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Linha temética - Algoritmo x criatividade: como “furar a bolha” do algoritmo
para ser continua proposta de solucdo criativa para o contexto social.

Resumo: Este artigo explora a influéncia crescente das tecnologias digitais no desenvolvimento infantil, com foco na
transformagio do papel tradicional dos adultos de referéncia em influéncias secundérias. A medida que a exposicio
precoce as telas se torna cada vez mais comum, as criangas estao substituindo, em parte, a orientacao dos adultos por
influéncias digitais. Este fenomeno pode alterar a forma como as criangas percebem e interagem com seu mundo,
moldando suas identidades e valores de maneira potencialmente superficial e desafiadora para o desenvolvimento de
uma identidade auténtica. O artigo analisa como a dependéncia excessiva de modelos digitais e a exposi¢ao a conteudos
idealizados podem impactar a autoestima e a capacidade das criangas de desenvolver habilidades sociais e emocionais
essenciais. Além disso, destaca a importancia da auto-referéncia como uma abordagem alternativa que pode promover
um desenvolvimento mais auténtico e equilibrado. A pesquisa qualitativa, baseada na revisio de literatura e em estudos
tedricos, aponta para a necessidade de um equilibrio saudavel entre interacoes digitais e presenciais. Sugere-se a
implementacio de estratégias como a limitagido do tempo de tela, a modelagem positiva e a educagao critica sobre
midia para apoiar o desenvolvimento infantil de forma mais completa e significativa.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a rapida ascensiao das tecnologias digitais tém moldado significativamente
a forma como as criangas se desenvolvem e formam suas identidades. Este artigo examina o pro-
blema emergente de como a exposi¢ao precoce as telas pode alterar a percep¢ao das criangas sobre
seus adultos de referéncia e transforma-las em influéncias secundarias diante do dominio crescente
do mundo digital, propondo que o caminho mais benéfico para o desenvolvimento infantil ¢ onde
a crianga se torna sua proépria fonte de orientagao e autoconhecimento.

Com o aumento da acessibilidade a dispositivos digitais, muitas crian¢as sao expostas as telas
desde cedo. Essa exposicio precoce pode impactar profundamente a maneira como as criancas
percebem e interagem com o mundo ao seu redor. A medida que as telas se tornam uma presenca
constante na vida das criangas, elas comecam a influenciar suas escolhas e preferéncias, substituin-
do em parte o papel tradicional dos adultos de referéncia.

Embora os adultos de referéncia desempenhem um papel crucial no desenvolvimento infan-
til, sua influéncia pode ter aspectos negativos que precisam ser considerados. Quando uma crianca
depende fortemente de adultos como modelos de comportamento, pode acabar internalizando
expectativas externas e valores que nao ressoam com sua verdadeira natureza ou desejos pessoais.
Os adultos podem inadvertidamente impor suas proprias crengas e expectativas sobre a crianga, o
que pode levar a uma conformidade superficial e a uma desconexao do verdadeiro eu da crianga.
Esse fendmeno pode resultar em uma identidade moldada mais pelas expectativas externas do que
por uma compreensao interna e auténtica de si mesma.

Interacoes digitais muitas vezes carecem da profundidade emocional e da complexidade que
caracterizam as interagoes pessoais diretas. A predominancia da comunicagao mediada por telas
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pode limitar o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais essenciais, como empatia ¢
resolucao de conflitos, afetando a capacidade da crianga de formar relacionamentos saudaveis e de
compreender suas proprias emogoes de maneira profunda e auténtica.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Abordando a respeito do papel do adulto de referéncia na formacao da crianga, conceito de
“adulto de referéncia” refere-se a figuras de autoridade e influéncia na vida de uma crianga, que
desempenham um papel crucial em moldar suas escolhas, valores e comportamentos. Esses adul-
tos sao geralmente pais, tutores ou outros cuidadores proximos, que fornecem orientacao, suporte
emocional e modelagem de comportamentos (Meneghetti, 2019). Eles ajudam a formar a base
sobre a qual a crianga constrdi sua compreensao do mundo e toma decisoes, trata-se do principio
conservativo da geragao, que tem as primeiras fungdes de criagdo da espécie.

“Substancialmente, aquilo que no passado era considerado “mae”, que estava sempre
um pouco no latifindio de inconscientes errados de diversos adultos, hoje, quando va-
mos investigar, fazer a analise até o ultimo estagio, encontramos o monitor de deflexdo
ou, mais vulgarmente, o mundo digital complexo que estrutura essa sociedade a qual

esses jovens se referem totalmente”. (Meneghetti, 2013, p.120).

A dependéncia excessiva de orientagao e validagao dos adultos pode limitar a capacidade da
crianga de desenvolver autonomia e habilidades de tomada de decisao proprias. Em vez de apren-
der a explorar e entender suas préprias preferéncias e valores, a crianga pode se tornar excessiva-
mente dependente de diretrizes e validagao externa, o que pode inibir seu desenvolvimento pessoal
e a construcao de uma identidade auténtica.

O mundo digital, com sua presenga onipresente e influente, também pode ter efeitos adver-
sos significativos sobre o desenvolvimento das criangas. A exposi¢ao constante a conteudos digitais
e redes sociais pode oferecer uma visao superficial e frequentemente idealizada da vida. As criangas
que passam muito tempo em plataformas digitais podem ser influenciadas por padroes e tendéncias
passageiras, que podem nao refletir a realidade ou contribuir para o desenvolvimento de uma iden-
tidade sélida. A constante comparagdo com padrdes digitais pode levar a problemas de autoestima
e a uma percepcao distorcida de si mesmas e de suas capacidades.

Quando as criangas sao expostas a dispositivos digitais e conteudos online desde cedo, elas pas-
sam a adotar o mundo digital como um modelo de referéncia. Isso pode ocorrer de varias maneiras:

Modelagem de Comportamento: O consumo de contetido digital pode fornecer mo-
delos de comportamento que as criangas imitam, substituindo ou sobrepondo os com-

portamentos que poderiam ser modelados pelos adultos de referéncia.

Padrées de Escolha e Preferéncias: A exposicdo a conteddos e anuncios online pode
influenciar as preferéncias e escolhas das criancas, como interesses, produtos desejados
e estilos de vida. Essas influéncias digitais muitas vezes sao projetadas para capturar a

atenc¢do ¢ moldar o comportamento de forma persuasiva.

A formagao da identidade de uma crianca ¢ influenciada significativamente pelos modelos
que ela observa e emula. Quando o adulto de referéncia ¢ substituido ou complementado por in-
fluéncias digitais, as criancas podem desenvolver um entendimento do mundo que ¢ moldado mais
pela midia e pelas plataformas digitais do que pelas interacdes humanas diretas.

A interacao predominante com dispositivos digitais pode resultar em uma compreensao mais
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superficial das relagdes e das emogoes. As criangas podem aprender a valorizar a imediata gratifi-
cagdo e o entretenimento proporcionado pelas telas, em detrimento das interacbes humanas mais
profundas e significativas. A exposi¢iao constante a conteudo digital pode limitar a capacidade das
criancas de desenvolver habilidades sociais e emocionais essenciais. Interacdes face a face com
adultos de referéncia, que oferecem feedback emocional e social valioso, podem ser ofuscadas pela
interacdo com maquinas e algoritmos.

A transformacao do adulto de referéncia em uma influéncia secundaria diante do dominio di-
gital tem varias consequéncias e implicacOes para o desenvolvimento das criangas. Com a influéncia
crescente dos dispositivos digitais, os adultos de referéncia podem perder parte de sua autoridade e
capacidade de moldar o comportamento das criangas. A capacidade dos pais e cuidadores de ofere-
cer orientagao e suporte pode ser enfraquecida pela presenca dominante de influéncias digitais que
frequentemente apresentam informagdes e valores distintos.

Para mitigar os impactos negativos da exposi¢ao precoce as telas, ¢ fundamental buscar um equi-
librio saudavel entre a interagao digital e as interagoes presenciais. Isso pode ser alcangado por meio de:

* Limitagdo do Tempo de Tela: Estabelecer limites claros pata o tempo de tela e garan-
tir que as criangas tenham oportunidades para interagSes face a face e atividades fisicas.

*  Modelagem Positiva: Os adultos de referéncia devem ser modelos positivos, demons-
trando comportamentos saudaveis e equilibrados em relagdo ao uso da tecnologia.

*  Educagio sobre Midia: Ensinar as criancas a distinguir entre fontes confidveis
e nao confiaveis de informacio e a desenvolver habilidades criticas em relacio ao

conteudo digital.
3. METODOLOGIA

Esta secao descreve a abordagem metodolégica adotada para investigar as consequéncias da
influéncia dos adultos de referéncia e do mundo digital no desenvolvimento infantil, com foco nas
implicagoes para a formagao da identidade e autoestima das criangas. A pesquisa busca explorar
como essas influéncias podem afetar a capacidade das criangas de desenvolver uma identidade au-
téntica e de se tornarem suas proprias fontes de orientagao e autoconhecimento.

A pesquisa foi conduzida utilizando uma abordagem qualitativa, com o objetivo de obter
uma compreensao profunda dos efeitos das referéncias externas e digitais sobre o desenvolvimento
das criancas. A metodologia adotada envolveu a andlise de literatura existente, revisao de estudos
empiricos e uma investigacao de praticas e teorias pertinentes. As principais fontes de informagao
foram os trabalhos de Antonio Meneghetti, que forneceram uma base tedrica sobre o impacto das
influéncias externas e digitais na formacao da identidade.

A pesquisa incluiu uma revisao extensiva da literatura existente sobre a influéncia dos adultos
de referéncia e do mundo digital no desenvolvimento infantil. Isso envolveu a analise de livros, ar-
tigos académicos e estudos relevantes para compreender as teorias e evidéncias sobre os impactos
dessas influéncias na formagao da identidade e autoestima das criangas.

Os dados obtidos através da revisao de literatura ¢ das entrevistas foram analisados temati-
camente para identificar padroes e temas recorrentes relacionados as consequéncias das influéncias
externas e digitais. A analise tematica permitiu a identifica¢ao de categorias principais, como a in-
ternalizacao de expectativas externas, a influéncia da exposicao digital na autoimagem e o impacto
da auto-referéncia no desenvolvimento da identidade.

A pesquisa foi conduzida com atengdo as consideragoes éticas relevantes, incluindo a priva-
cidade e o consentimento dos participantes envolvidos nas entrevistas e estudos de caso. Foram
garantidos o anonimato e a confidencialidade dos dados, e todas as praticas seguiram diretrizes
éticas estabelecidas para a pesquisa com seres humanos.
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Embora a revisao de literatura tenha sido abrangente, a pesquisa se baseou predominante-
mente em fontes tedricas e estudos anteriores. Isso pode limitar a inclusio de novas descobertas
e perspectivas emergentes. A diversidade nos contextos e nas experiéncias individuais observadas
nos estudos de caso pode influenciar a generalizagiao dos resultados. As opinides dos especialistas,
embora valiosas, representam perspectivas individuais que podem nao capturar toda a complexida-
de dos impactos das influéncias externas e digitais.

A abordagem metodoldgica adotada neste estudo visa fornecer uma compreensao rica e de-
talhada dos impactos das referéncias externas e digitais sobre o desenvolvimento das criangas. Ao
integrar dados tedricos e empiricos, a pesquisa busca iluminar as complexas interagdes entre influ-
éncias externas e digitais e a formacao da identidade e autoestima das criangas. Este entendimento
¢ fundamental para informar praticas educativas e estratégias de interven¢iao que promovam um
desenvolvimento infantil saudavel e auténtico.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos impactos da influéncia de adultos e do mundo digital na formacao da identidade das
criangas revela consequéncias significativas para seu desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Os
resultados sdo baseados em observagoes empiricas e estudos que destacam tanto os efeitos negativos das
referéncias externas quanto os beneficios potenciais de uma auto-referéncia mais auténtica.

Criangas que tém adultos de referéncia dominantes frequentemente internalizam expectati-
vas e valores externos, o que pode resultar em uma identidade moldada por conformidade em vez
de auténtica expressao pessoal. Estudos mostram que essas criangas podem desenvolver um senso
de identidade mais superficial, alinhado mais com as expectativas dos adultos do que com seus
proprios desejos e crengas.

A dependéncia excessiva dos adultos para orientagao e validagao pode limitar a capacidade
das criangas de desenvolver autonomia e habilidades de tomada de decisao independente. As crian-
¢as que nao tém oportunidades para explorar e tomar decisdes por conta propria podem enfrentar
dificuldades em assumir responsabilidades e enfrentar desafios de maneira eficaz.

Criangas expostas a conteudos digitais e redes sociais podem ser influenciadas por padroes ide-
alizados e frequentemente irreais. Essa exposi¢ao pode levar a uma percepeao distorcida de si mesmas
e dos outros, impactando negativamente a autoestima e a autoimagem. Estudos demonstram que a
comparagao constante com padrdes digitais pode resultar em sentimentos de inadequagao e frustragao.

A interagao predominantemente digital limita a oportunidade das criangas de desenvolver
habilidades sociais e emocionais profundas. A comunica¢ao mediada por telas pode reduzir a ca-
pacidade das criangas de entender e expressar emog¢oes de maneira completa, resultando em uma
falta de empatia e dificuldade em formar relacionamentos significativos.

Criancas que tém a oportunidade de se auto-referenciar e explorar suas proprias emogoes e
interesses tendem a desenvolver uma identidade mais auténtica e robusta. A capacidade de refletir
sobre suas proprias experiéncias e sentimentos promove uma compreensio mais profunda de si mes-
mas, resultando em uma autoestima mais solida e em habilidades de tomada de decisao mais eficazes.

A auto-referéncia estimula a curiosidade natural e o desejo de aprendizado. Criangas que ex-
ploram e descobrem suas proprias paixdes e interesses desenvolvem habilidades de autoavaliagao e
reflexdo que sdo cruciais para o crescimento pessoal e a construcao de uma vida significativa.

A analise dos resultados destaca a complexidade dos fatores que influenciam o desenvolvi-
mento infantil. Enquanto as referéncias externas de adultos e o mundo digital desempenham pa-
péis significativos, suas influéncias frequentemente tém aspectos negativos que podem prejudicar o
desenvolvimento de uma identidade auténtica e uma autoimagem saudavel.

A presenca de adultos de referéncia, embora essencial, pode levar a uma conformidade ex-
cessiva e a uma falta de autonomia nas criangas. Isso ocorre porque as expectativas e valores impos-
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tos por adultos podem suprimir a expressao pessoal e a autoexploragao. A necessidade de validagao
externa pode impedir que as criangas desenvolvam uma identidade verdadeira e auténtica, essencial
para uma autoestima saudavel e para o desenvolvimento de habilidades de tomada de decisao efi-
cazes. B importante que os adultos de referéncia fornegam orientacio e apoio de uma forma que
permita a crianga explorar e afirmar sua prépria identidade.

O mundo digital, com sua capacidade de moldar percep¢des e comportamentos, apresenta
desafios tnicos. A exposi¢ao constante a conteudos idealizados e padroes de comportamento pode
distorcer a autoimagem das criangas e reduzir a profundidade das habilidades sociais e emocionatis.
A superexposicao a padroes digitais pode resultar em uma comparagao constante € uma percepgao
irrealista da vida, afetando negativamente a autoestima e o bem-estar emocional das criangas. Além
disso, a comunicagao digital pode limitar o desenvolvimento de habilidades interpessoais essenciais,
como empatia e resolugdo de conflitos.

A auto-referéncia oferece uma abordagem promissora para superar os desafios impostos
pelas referéncias externas e pelo mundo digital. Quando as criangas sao incentivadas a explorar e
compreender suas proprias emogdes e interesses, elas desenvolvem uma identidade mais auténtica
e uma autoestima mais sélida. A autoexploragdo promove a autonomia e permite que as criangas se
tornem mais autoconfiantes e resilientes. Além disso, o desenvolvimento da curiosidade e do desejo
de aprendizado natural é fundamental para a construgao de uma vida significativa e equilibrada.

A influéncia de adultos e do mundo digital sobre as criangas é multifacetada, com aspectos
negativos que podem impactar o desenvolvimento da identidade e da autoestima. Embora ambas
as referéncias externas desempenhem papéis importantes, elas também podem limitar a capacidade
das criangas de desenvolver uma identidade auténtica e habilidades sociais profundas. A auto-refe-
réncia oferece uma alternativa positiva, permitindo que as criangas se tornem suas proprias fontes
de orientacdo e autoconhecimento. Promover um equilibrio saudavel entre influéncias externas e a
autoexploracio ¢ crucial para o desenvolvimento integral das criangas e para a constru¢ao de uma
vida auténtica e significativa.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A transformacao do adulto de referéncia em um papel secundario diante da influéncia pre-
dominante das telas é um fendmeno que tem profundas implicagdes para o desenvolvimento das
criancas. A medida que o mundo digital se torna uma parte integral da vida das criancas, é crucial
que pais e cuidadores reconhegam a importancia de manter uma presenca ativa e equilibrada na
formagao da identidade e nas escolhas dos jovens. Promover um ambiente que valorize tanto a
interacao digital quanto a comunicagao humana direta pode ajudar a garantir que as criangas desen-
volvam uma compreensao rica e equilibrada do mundo ao seu redor.

“O mundo pode ser mudado, e é importante que este planeta se torne humano para o
homem. A espécie em maior perigo de desaparecer ¢ o homem auténtico. O ser humano
pode ter os seus modos, as suas culturas, as suas musicas; seremos sempre diversos, com
as notas musicais de uma harmonia, e é belo que cada forma seja a seu modo, mas de qual-
quer maneira sempre homens para o homem. Tudo isso no é uma missao: ¢ uma realiza-
¢ao. Nao é uma necessidade: ¢ uma escolha. Nao sio importantes todos: bastam poucos
grandes, em cada parte do mundo, para torna-lo melhor”. (Meneghetti, 2020, p.325).

Em contraste com as influéncias externas de adultos e do mundo digital, a auto- referéncia
oferece uma abordagem mais positiva e potencialmente mais saudavel para o desenvolvimento
infantil. Quando uma crianga ¢ incentivada a se tornar sua propria referéncia, ela desenvolve um
senso mais profundo de autonomia e autenticidade. O autoconhecimento subjetivo permite que a
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crianga explore suas proprias emogoes, interesses e valores sem a pressao de se conformar a expec-
tativas externas. Hssa abordagem promove uma identidade mais genuina e resistente as influéncias
superficiais, permitindo que a crianga construa uma compreensao mais rica e pessoal de si mesma
e do mundo ao seu redor.

Permitir que a crianga se auto-referencie e explore suas proprias inclinagdes pode estimular
uma curiosidade natural e um desejo de aprender e crescer. Ao se engajar em processos de auto-
descoberta, a crianga desenvolve habilidades de autoavaliagao e reflexio, essenciais para a formagao
de um entendimento auténtico e pessoal. Esse processo é fundamental para o desenvolvimento de
uma autoestima solida, criatividade e para a capacidade de tomar decisGes baseadas em uma com-
preensio interna e profunda préprias da crianga em si.

“Homens vindos de uma pobreza intelectual nao tem criatividade de resolver; o génio da trans-
formacao, portanto a capacidade de dar um avanco, um resultado de melhor bem-estar; intetior

e exterior, a toda aquela comunidade, a toda aquela nagio etc.” (Meneghetti, 2022, p.219).

Tanto a influéncia direta de adultos quanto a exposi¢ao ao mundo digital apresentam as-
pectos negativos que podem impactar o desenvolvimento da identidade e a formagao de valores
nas criangas. A dependéncia excessiva dessas referéncias pode levar a uma desconexdao com o
verdadeiro eu e a uma compreensio superficial da vida. Em contraste, a auto-referéncia e o auto-
conhecimento oferecem um caminho mais positivo e auténtico para o desenvolvimento infantil.
Incentivar as criangas a explorar e entender suas proprias emogdes, valores e interesses promove
uma identidade mais sélida e auténtica, essencial para o crescimento pessoal e a construcao de uma
vida significativa e equilibrada.

A crianga ja e inteira e completa por natureza, pois os instintos e criatividade necessaria para
mostrar-se a0 mundo como inteligéncia. Apoios externos sao necessarios para criar o seu conhe-
cimento de sociedade, auxilio na execu¢ao de atividades que necessitam maior esforco e etc. Mas ¢
preciso sempre deixa-la se auto descobrir, fazer por si mesma e entender até qual ponto ela conse-
gue sozinha, de modo autonomo e eficaz, trazendo maturidade e instigando que a mesma se insira
no mundo e desenvolva o seu modo criativo. Com a finalidade que ela seja capaz de descobrir seus
proprios gostos, de modo natural e niao influenciado pelo externo.

Educar criangas sem o mundo digital pode parecer um desafio, mas também oferece uma
oportunidade tnica para promover habilidades e experiéncias auténticas. Leve as criangas para ex-
plorar a natureza, realizar caminhadas, observar animais e plantas. Isso estimula a curiosidade e o
respeito pelo meio ambiente. Estimule jogos ao ar livre como esconde-esconde, corrida e esportes
ajudam a desenvolver habilidades motoras e promover a saude.

Desenvolver estimulos manuais é super importante, encoraje atividades como desenho, pintura,
escultura e outros projetos manuais. Isso estimula a criatividade e a expressao pessoal, faga projetos de
bricolagem, construcao de modelos e jardinagem, que podem ensinar habilidades praticas e técnicas.

Estabeleca uma rotina de leitura com livros apropriados para a idade. A leitura desenvolve
habilidades linguisticas, imaginagao e compreensao. Envolva-se em contacdo de historias e ence-
ne livros favoritos, estimulando a criatividade e a expressiao oral. Envolva as criangas em tarefas
domésticas como cozinhar, limpar e organizar. Isso ensina responsabilidade e habilidades praticas.
Ensine conceitos basicos de financas, como economizar e administrar dinheiro, usando métodos
tradicionais, como economizar moedas em um cofre.

Ensine a crianga a ter uma rotina consistente que inclua tempo para estudo, brincadeiras,
tarefas e descanso. Isso proporciona estrutura e seguranca. Defina regras claras e expectativas para
comportamento e responsabilidades, promovendo disciplina e autonomia. Engaje em conversas
significativas sobre o dia a dia, interesses e sentimentos. Isso fortalece a comunicagio e o vinculo
familiar. Dé as criangas a oportunidade de tomar decises e assumir responsabilidades apropriadas
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para a idade, promovendo a autonomia e a confianga. Projetos de longo prazo que exigem planeja-
mento e esfor¢o continuo funcionam super bem.

Somos seres individuados e tnicos, onde a crianga deve identificar o seu modo e jeito, a
tornando distinta de um outro, e sim integra de si mesma. . preciso por a crianca um constante
relativismo sobre as coisas. Ensina-la a aprender e metabolizar as coisas conforme a sua propria
necessidade e gosto. Provoca-la a conhecer o jogo externo, o jogando em conformidade ao seu Em
Si, a sua natural, ao seu proprio devir e potencial.

O adulto e o uso correto e ordenado do mundo digital, devem ser uma ferramenta de servigo
funcional a crianga despertando a sua consciéncia sobre si mesma, com um crescimento positivo a
sua potencialidade de natureza. A proposta para realizagdao da crianga é que a mesma seja em exclu-
sividade de sua autoposi¢ao e autorealizagao.
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