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Linha tematica - Propostas de formacao para o desenvolvimento da inteligéncia humana
integral nos ambientes sociais: espacos educativos, de trabalho e sociais.
Como formar pessoas para serem a si mesmas em um contexto tecnologico?

Resumo: A crescente desatencdo das criangas ¢ um desafio significativo durante a leitura, sendo influenciada pelo
uso excessivo de telas digitais e falta de incentivo a leitura. O Projeto Despertando a Formacio Inteligente por meio
da Leitura da Fundagiao Antonio Meneghetti busca incentivar uma leitura eficiente com atividades de preparacio que
visam melhorar a concentra¢io e o engajamento dos alunos. O projeto, que envolve 67 escolas e mais de 4.00 alunos,
utiliza bibliotecas itinerantes e uma série de atividades ludicas, como exercicios de percepcio corporal e intelectual, para
estimular a mente e o corpo das criancas antes da leitura. Este trabalho trata-se de uma pesquisa baseada em artigos
cientificos e observacdes realizadas por monitores do Projeto adotando uma metodologia de abordagem qualitativa,
visando a formacao de leitores.
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1. INTRODUCAO E FUNDAMENTACAO

A desatencao das criangas durante a leitura é um desafio que cresce e tem impactado signi-
ficativamente o desenvolvimento cognitivo e de habilidades leitoras. Fatores como o excesso de
estimulos digitais, a falta de incentivo e interesse por materiais de leitura e dificuldades de concen-
tracao contribuem para esse problema. As criangas quando nao conseguem manter o foco, tém a
sua compreensiao prejudicada, o que compromete nao apenas o prazer da leitura, mas também o
desenvolvimento de competéncias criticas e reflexivas.

O uso excessivo de dispositivos moveis, especialmente smartphones, tem sido uma preo-
cupagdo crescente entre especialistas em satide e educagao. De acordo com Siyami, Moghadam
e Avaz (2023), o uso excessivo de telefones celulares tem sido associado a disturbios de atengao,
resultando em uma diminui¢ao do foco. Essa exposi¢ao as telas interfere diretamente na capacidade
de concentrac¢ao e na realizagao de tarefas que exigem atencao prolongada, prejudicando o desen-
volvimento cognitivo e emocional. Esse perigo ja foi apontado por Meneghetti (2014), quando fala
da necessidade de “encontrar uma sintonia, uma convergéncia, entre o projeto da vida e a pequena
realidade de cada homem, em particular a realidade das criangas e dos jovens” (p. 194).

Desmurget (2021) defende que a crenca de que a utilizagao de tecnologias por criangas, as
tornaria mais talentosas, curiosas, ageis e competentes ¢ equivocada e que nem se quer existe em
literatura cientifica. Segundo o autor, essa estratégia beneficia a todos, exceto as criangas, pois no
ambito doméstico, tranquiliza os pais, levando-os a pensar que sao “verdadeiros génios da tecnolo-
gia digital e do pensamento complexo.” (2021, p. 38)

A formacao de leitores criticos e reflexivos é fundamental, nao s6 no contexto educacio-
nal, mas também em todas as esferas da vida. Vai além da simples juncdo de letras, promovendo
a capacidade de analise, interpretacao e questionamento dos textos lidos. Este processo envolve
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praticas pedagdgicas que estimulam a curiosidade, o pensamento independente e a compreensao,
capacitando as criangas a interagirem de forma critica com diferentes obras da literatura infantil.

Abordagens pedagdgicas que tornam a leitura mais envolvente e relevante para os interesses
das criangas, além de criar um ambiente adequado que permite a interagao social, sdo essenciais
para combater a desaten¢ao e promover uma experiéncia leitora prazerosa.

Neste poster, apresentamos uma abordagem metodoldgica, utilizada no Projeto Despertan-
do a Formagao Inteligente por meio da Leitura, para o desenvolvimento de habilidades leitoras
com enfoque em estratégias que estimulem a concentragao antes da leitura, como instrumento para
a formacao de individuos conscientes e participativos na sociedade.

2. METODOLOGIA

Neste estudo, foi adotada a metodologia da pesquisa descritiva bibliografica de cunho qua-
litativo, de acordo com a definicao de Gil (2002). Como técnica de obtencao de resultados, essa
pesquisa usou do método da pesquisa documental com o objetivo de coletar informagoes prévias
acerca do campo de interesse, nesse caso, sobre a importancia da literatura como ferramenta de
desenvolvimento humano. Mais especificamente, nesse caso, essa técnica foi a pesquisa bibliogra-
fica, entendida por Marconi e Lakatos (2003) como nao uma “mera repeti¢ao do que ja foi dito ou
escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem,
chegando a conclusoes inovadoras (p. 184).

Desta forma, as atividades descritas foram cruzadas, de maneira a dialogar com as atividades
desenvolvidas no projeto a fim de comprovar como, na pratica, o Projeto Despertando a Forma-
¢ao Inteligente por meio da Leitura se adequa ao que os tedricos da area trazer acerca do papel da
literatura infantil como ferramenta de desenvolvimento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto Despertando a Formacao Inteligente ¢ um dos projetos da Fundagio Antonio
Meneghetti, que abrange 13 municipios, 67 escolas e 4.042 alunos beneficiados, voltado para crian-
¢as do 1° a0 5% ano de escolas publicas. O projeto circula por escolas com duas bibliotecas itineran-
tes, que levam conhecimento, cultura e aprendizado, além de livros que sao atualizados anualmente.
Essa chamada “a¢ao” ocorre em cada escola, quatro vezes a0 ano, e em cada uma sao levadas pro-
postas diferentes aos leitores, que sao acompanhados por monitores tanto no momento da leitura
quanto na pratica das atividades propostas.

No momento em que as criangas sio convidadas a realizarem a leitura, elas tém autonomia para
escolher seu livro. Além do momento de leitura, siao realizadas atividades de preparagao para esse
momento. Pensando nas dificuldades de concentragao inerentes da geragao dos nativos digitais, antes
de iniciar a leitura, sao realizadas atividades que visam a percepgao corporal e intelectual das criangas.

Com o argumento de que mente e corpo dependem um do outro para desempenharem bons
resultados, faz exercicios para estimular essa percep¢ao. Como estimulo da mente, uma estratégia
utilizada ¢ a brincadeira “Me lembra”. Nesta atividade, a crianca precisa associar uma palavra, dita
pelo colega anterior, a algo que lhe viesse a mente, de maneira rapida e seguindo um raciocinio
l6gico. Essa brincadeira estimula ainda a criatividade e memoria.

Ja com a proposta de restabelecer a ligagdo com o corpo como matéria, sio usados recur-
sos como estimulo a identificagiao de partes do corpo, como dedos, orelhas, joelhos... a partir da
provocagao, a crianga passa a atentar mais aquilo que ela é. Segundo Meneghetti (2014), é essencial
para a crianga a percepgao corporal. “Aprender o proprio corpo significa dar prote¢ao ao préprio
natal, tornar-se os melhores genitores do nosso Eu, aprender o metro de cada conhecimento” (p.
98). Uma brincadeira simples que possibilita essa ligagao ¢ a popular “Morto e vivo”. Mexendo o
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corpo, a crianga prepara a mente para 0 momento que vem a seguir, de leitura e concentragio.

Os resultados demonstram que as atividades de concentragao utilizadas pelo Projeto Desper-
tando a Formacao Inteligente por meio da Leitura obtém impactos positivos no desempenho dos
participantes no sentido de preparagao para a leitura.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem metodolégica utilizada pelo Projeto Despertando a Formacao Inteligente por
meio da Leitura mostrou-se uma iniciativa eficaz para enfrentar os desafios da desatencdo e do
desinteresse pela leitura entre criangas do ensino fundamental. As atividades estimulam a concen-
tracao e a participagao dos alunos, evidenciando que a integracao entre o corpo e a mente ¢ funda-
mental para o desenvolvimento das habilidades leitoras.

Os resultados indicam que ao proporcionar um ambiente de leitura dinamico e interativo, é
possivel melhorar o foco das criangas que é necessario para a formagao de individuos conscientes
e participativos na sociedade, além de tornar a leitura prazerosa e um momento de diversao.
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