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1 Introducao

A OMS (Organizagdo Mundial da Satde) organizou uma série de Conferéncias
Internacionais (de 1978 a 2005), nas quais foram geradas uma Carta e Declaragdes que
cont€ém os objetivos e os pressupostos da Promocdo da Saude, deixando clara a sua
complexidade. A Declaragdo de Alma-Ata, Russia (1978 — Conferéncia sobre os Cuidados
Primarios de Saude), enfatiza que a Saude ¢ o estado de completo bem estar fisico, mental e
social e ndo simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade. A Carta de Ottawa (1986 —
primeira Conferéncia sobre Promog¢ao da Saude), declara que, para atingir esse estado de
completo bem estar, os individuos e grupos devem saber identificar aspiragdes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente e que a promogao da satde ndo ¢
responsabilidade exclusiva do setor saude, vai para além de um estilo de vida saudéavel, na
direcdo de um bem estar global. No estudo desses documentos, identificamos uma abordagem
socio-ecoldgica da satide, a qual encoraja a ajuda reciproca: cada um a cuidar de si proprio, do
outro, da comunidade e do meio ambiente natural (OURIQUES, 2006, p. 63). Nosso objetivo
com este estudo foi buscar a compreensdo da complexidade que envolve o conceito de

Promocao da Saude.

2 Fundamentacio Teodrica

Na declaracdo de Alma-Ata (1978) foi expressa a “necessidade de agdo urgente de

todos os governos, de todos os que trabalham nos campos da satde e do desenvolvimento e da
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comunidade mundial para promover a saude de todos os povos do mundo”, o que caracteriza
a complexidade do conceito de saide (ALMA-ATA, 1978, p.1, apud OURIQUES, 2006). As
condi¢des e os recursos fundamentais para a saide sdo: paz-habitagdo-educagao-alimentacao-
renda-ecossistema estavel-recursos sustentaveis-justica social e equidade. O incremento nas
condi¢des de saude requer uma base solida desses pré-requisitos basicos, que devem ser
reafirmados por novas politicas que considerem que os temas satde, ambiente e
desenvolvimento humano ndo podem estar separados (OTTAWA, 1986, p.1 e SUNDSVALL,
1991, p. 5, apud OURIQUES, 2006).

A saude ¢ construida e vivida pelas pessoas dentro daquilo que fazem no seu dia-a-dia
e pelo cuidado de cada um consigo mesmo e com os outros, pela capacidade de tomar
decisdes e de ter controle sobre as circunstancias da propria vida, e pela luta para que a
sociedade ofereca condigdes que permitam a obtencdo da saude por todos os seus membros.
(OTTAWA, 1986, p. 4, apud OURIQUES, 2006).

As politicas publicas direcionadas para a saide devem responder aos desafios
colocados por um mundo de crescentes e dindmicas transformagdes tecnolégicas, com suas
complexas inten¢des ecoldgicas e crescente interdependéncia internacional. As possiveis
consequéncias desses desafios no campo da satide ndo podem ser resolvidas pela maioria dos
atuais sistemas de cuidados a satide, que estdo ultrapassados. Os esfor¢os em promover a
saude sdo essenciais, 0 que requer uma abordagem integrada do desenvolvimento social e
econdmico. Politicas que promovam a saude s6 podem ter sucesso em ambientes que
conservem os recursos naturais, através de estratégias ecologicas de alcance global, regional e
local (ADELAIDE, 1988, p. 3, apud OURIQUES, 2006).

Na Declaragdo de Ottawa a responsabilidade pela promogdo da satide foi orientada
numa acdo coordenada entre governo, setor saude e outros setores sociais € economicos,
organizagoes voluntarias e ONGs, autoridades locais, industria e midia. As pessoas devem se
envolver neste processo como individuos, familias e comunidades. Todos devem trabalhar
juntos no sentido de criarem um sistema de saude que contribuird para a conquista de um
elevado nivel de saude (OURIQUES, 2006).

O presente trabalho tem como objetivo compreender a complexidade que envolve o

conceito de Promogao da Saude.
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3 Metodologia

A natureza desta pesquisa ¢ qualitativa, de abordagem descritiva, sendo empregada
Andlise de Contetido (BARDIN, 2002) aos documentos selecionados, dos quais se extraiu o

conceito da complexidade em Promogao da Saude.
4 Resultados e Discussao

Da Anadlise de Contetido se recuperou elementos e conceitos sobre a Promogao da
Saude de importancia significativa para a Educac¢do Fisica e outras areas de interesse.
Segundo Bardin (2002, p. 114) a analise de contetido corresponde a um procedimento mais
intuitivo, também mais maledvel e mais adaptavel, a indices ndo previstos, ou a evolucao das
hipoteses.

Para que as pessoas e grupos possam identificar as suas responsabilidades, faz-se
necessario aprender, em primeiro lugar, a “cuidar de si”, do seu microambiente que tem suas
aspiracdes e necessidades proprias, para assim colaborar com o outro, com a comunidade e
com o0 meio ambiente natural. Da responsabilidade das agdes para consigo proprio, nasce a
reciprocidade contida na natureza. Cada um a fazer por si proprio, num egoismo sadio vital
(MENEGHETTI, 2008), fortalece a acdao de retorno da natureza — retribui¢do total da vida —
para todos, caracterizando assim, a ajuda reciproca que estd contida na abordagem

socioecolodgica da saude.
5 Consideracoes Finais

A andlise dos documentos reforca a complexidade do conceito de Promogao da Saude
que engloba: o estado de completo bem estar, as aspiragdes das pessoas e grupos, a satisfacao
das necessidades, as modificacdes favoraveis do meio ambiente, a responsabilidade de outros
setores, ¢ ndo s6 da saude, bem como, e principalmente, a responsabilidade pessoal do
cuidado consigo mesmo, em primeiro lugar. Nesse sentido, Meneghetti (2005, p. 35) ressalta

que: “...€ necessario responsabilizar-se pelo que se possui e pelo que se é, e procurar ser
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resposta funcional para si mesmo (...); todos deveriam ser contribuintes igualmente — assim

como sdo constituintes — da vida, da familia, do Estado”.
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